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IHR START MIT FREESTYLE LIBRE SELECT

Fir mehr Lebensqualitat™ und
Sicherheit3* im Umgang mit Diabetes.

Das einfache® und schmerzfreie® Messsystem fiir Menschen
mit Typ 2 Diabetes und einer Insulintherapie, um mehr tber
die Auswirkungen von Ernahrung, Medikation und Bewegung

auf ihre Zuckerwerte zu erfahren. a

Abbott



Lernen Sie FreeStyle Libre Select kennen.

Mit FreeStyle Libre Select erkennen Sie mit
einem Blick auf lhr Smartphone® oder Lese-
gerat’ die Auswirkungen von Erndhrung und
Bewegung auf lhre Zuckerwerte.

Das kann Ihnen helfen, Ihre Zuckerwerte besser im Zielbe-
reich zu halten® und lhre Gesundheit positiv beeinflussen.

ONLINE-LIVE-WEBINARE ZUR \i’
PRODUKTSCHULUNG .

Lernen Sie alle Funktionen lhres Messsystems kennen

Bevor Sie mit FreeStyle Libre Select loslegen, melden Sie sich
bitte zu den Online-Live-Webinaren zur Produkteinweisung
(Technische Einweisung) an:

Dort erklart Ihnen unser geschultes Fachpersonal die einfache
Handhabung des Messsystems und beantwortet lhre Fragen.

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/technische-einweisung

E
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Mit dem FreeStyle Libre Select Messsystem
Zuckerwerte noch besser verstehen.

FreeStyle Libre Select ermdglicht es Ihnen zu verstehen, wie sich Medikamente, tégliche

Bewegung und Erndhrung auf lhre Zuckerwerte auswirken.’

SO EINFACH FUNKTIONIERT’S:

1O

ANBRINGEN

Der Sensor lésst sich
einfach® und schnell®
anbringen, misst Uber
15 Tage'® mit einer ausge-
zeichneten Messgenauig-
keit® und kann Tag
und Nacht getragen
werden.

20

KONTROLLIEREN

Der Sensor sendet |lhre
Zuckerwerte jede einzel-
ne Minute" automatisch
und ohne Scannen an |hr
Smartphone® oder Lese-
gerat’. So kénnen Sie lhre

Zuckerwerte jederzeit"
mit einem einfachen Blick

einsehen.

3C

LERNEN

Entdecken Sie, wie Lebens-
mittel und tagliche Aktivi-
taten Ihre Zuckertrends
beeinflussen. So kénnen Sie
bewusster entscheiden und
langfristig Ihr Wohlbefinden
und lhre Lebensqualitat"?
steigern.

Nach arztlicher Riicksprache hilft Ihnen das Beobachten lhrer Zuckerwerte dabei,

fundierte Entscheidungen iiber lhre Erndhrung zu treffen®'2;

1 KONTROLLIEREN

Uberwachen Sie Ihre Zuckerwerte nach jeder Mahlzeit (1 - 2 Stunden), um die
Auswirkungen von Lebensmitteln auf lhre Zuckerwerte zu erkennen.’

2 ERKENNEN

Erfahren Sie, welche Lebensmittel Ihren Zuckerwert ansteigen lassen und mit
welchen Handlungen und Aktivitaten Sie ihn im Zielbereich halten konnen.

3 HANDELN

Ergreifen Sie die fir Sie empfohlenen Ma3nahmen, um einen Anstieg zu vermeiden
oder |hre Zuckerwerte im Zielbereich zu halten.

= FreeStyleLibre 3

932

= FreeStyle Libre 3

1507

350
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Der Zuckerverlauf hilft Ihnen zu
erkennen, wie einfache tagliche Aktivi-
taten, wie z. B. ein Spaziergang, dazu
beitragen konnen, lhre Zuckerwerte im
Zielbereich zu halten.

Q

Der Zuckerverlauf zeigt Ihre Zucker-
werte der letzten 12 Stunden an.™

So kénnen Sie besser nachvollziehen,
wie tdgliche Entscheidungen lhre
Zuckerwerte beeinflussen.

Mit FreeStyle Libre Select konnen Sie lhre Zuckerschwankungen
besser verstehen, wodurch Sie:

& 4

Aktivitdten wiederholt

in lhren Alltag einbauen
kénnen, bei welchen Sie
einen positiven Effekt fest-
stellen.

S

Lebensmittel identifizieren
kdnnen, die einen starken
Anstieg lhrer Zuckerwerte
verursachen.

Langfristig lhre Zucker-
werte besser im Ziel-
bereich halten konnen.?

Mit FreeStyle Libre Select kdnnen Sie jederzeit" und tiberall* Ihre Zuckerwerte
einsehen und besser verstehen.?



Faktoren, die lhre Zuckerwerte beeinflussen

konnen:
(4
( )) LEBENSMITTEL’
f KRANKHEIT

h
(‘6 STRESS
:

KORPERLICHE
AKTIVITAT™

INSULIN

MEDIKAMENTE™

*Bestimmte Lebensmittel erhéhen den Glukosespiegel.

**In den meisten Fallen ist es in der Regel so, dass kérperliche Aktivitat den Glukosespiegel senkt. Bei intensiver Belastung wie Kraft- oder Sprintsport-
arten kann der Glukosespiegel aber auch voriibergehend erhéht werden.

*** Medikamente wie Kortisonpraparate kénnen zu einer Erhéhung des Glukosespiegels fiihren.

Ernahrung ist der Schlussel zur Lebensqualitat -
Essen muss schmecken und zufrieden machen.

Genieflen Sie bewusst und entdecken Sie, wie sich unterschiedliche
Lebensmittel auf lhre Zuckerwerte auswirken.

Durch geschicktes Auswahlen der Lebensmittel besteht die Moglichkeit, lhre Zuckerwerte
und somit auch lhre Gesundheit positiv zu beeinflussen.

Auch wenn es moglich ist, allgemeine Empfehlungen zu bekommen, missen Sie selbst
herausfinden, was Ilhnen guttut und wie sich einzelne Lebensmittel und Mahlzeiten auf Sie

auswirken.”

Mit FreeStyle Libre Select kdnnen Sie lhre Zuckerwerte jederzeit", z. B. vor und nach
den Mabhlzeiten, Uberpriifen®, um besser zu verstehen, wie bestimmte Nahrungsmittel
Ihre Zuckerwerte beeinflussen.




Der Unterschied zwischen Blutzucker- und
Gewebezuckermessung einfach erklart.

Als sichere und einfache Alternative zur klassischen Blutzuckermessung
misst das FreeStyle Libre Select Messsystem lhren Zuckerwert nicht im
Blut, sondern liber ein Filament in der Gewebefliissigkeit.>*'°

In bestimmten Situationen kann es zwischen dem Blutzuckerwert und Gewebezucker-
wert zu kleinen zeitlichen Unterschieden kommen. Das ist ganz normal, denn z. B. gelangt
verdaute Nahrung erst ins Blut und tritt dann in die Gewebeflissigkeit Gber.®

Dieser kleine zeitliche Unterschied wird aber durch die heutige Technik minimiert und
Gewebezuckermessung ist daher eine genaue und zuverlassige Alternative zur Blut-
zuckermessung. 34210

Gewebezucker Blutzucker
(FreeStyle Libre Select Sensor) (Fingerstich)
Haut L0 i Qe E
0 o o ™~ ¥
4 Blutgefall
Filament o W e .
. ) O .
() ° \'

Sensor [®)
P —

™

Anhand des Beispiels einer Achterbahn kann der Unterschied
zwischen Blutzucker und Gewebezucker gut nachvollzogen werden.

Gewebezuckerwerte

h
& Blutzuckerwerte

—— Zuckerspiegel

125 126
mg/dL mg/dL

6,9 7
mmol/L mmol/L

€9 €9

RASCH FALLENDE
ZUCKERWERTE

STABILE ZUCKER- RASCH STEIGENDE
WERTE ZUCKERWERTE

Bei rasch steigenden Bei rasch fallenden Zucker-

Bei stabilen Zuckerwerten

sind die von FreeStyle
Libre Select gemessenen
Zuckerwerte und die Blut-
zuckerwerte sehr ahnlich.

Zuckerwerten konnen die
von FreeStyle Libre Select
gemessenen Zuckerwerte
niedriger liegen als die
Blutzuckerwerte.

werten konnen die von
FreeStyle Libre Select
gemessenen Zuckerwerte
hoher liegen als die Blut-
zuckerwerte.

Das FreeStyle Libre Select Glukosemesssystem ist eine einfache und sichere Alternative
zur klassischen Blutzuckermessung.>**'"° Auerdem kénnen Sie anhand der Zuckerwerte
lhre Insulindosierung anpassen.®



Lernen Sie auf den nachsten Seiten alles
uber den FreeStyle Libre Select Sensor.

Mit dem FreeStyle Libre Select Sensor erhalten Sie 15 Tage'
schmerzfreie® Zuckermessung mit einem kleinen und
komfortablen® Sensor.

J#

i

l

Der Sensor
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Verbessern Sie die Haftung auf lhrer
Haut, bevor Sie den Sensor anbringen.

OLIGE HAUT

Um die Haftung zu verbessern, reinigen Sie |hre Haut mit Seife und Wasser
und trocknen Sie die Stelle ab. Reinigen Sie anschlieend die Stelle mit einem
nicht rickfettenden Alkoholtuch. Lassen Sie die Haut vollstandig trocknen,
ohne darauf zu pusten, bevor Sie den Sensor anbringen.

FEUCHTE HAUT

(\% Um die Haftung zu verbessern, trocknen Sie lhre Haut und reinigen Sie sie
mit einem nicht riickfettenden Alkoholtuch. Lassen Sie die Haut vollstédndig
trocknen, ohne darauf zu pusten, bevor Sie den Sensor anbringen.

BEHAARTE HAUT
? Die gewahlte Stelle auf der Riickseite des Oberarms sollte gut rasiert sein.

Fixierverband oder medizinisches Tape liber dem Sensor anbringen.'
Achten Sie hierbei darauf, dass das Loch des Sensors nicht bedeckt
werden darf!

i Wenn Sie eine zusatzliche Fixierung benétigen, kénnen Sie auch einen

Entsorgen Sie Applikator und Sensor
richtig.

! ) ENTSORGUNG DES SENSORAPPLIKATORS:

Sensorapplikatoren enthalten eine Nadel und missen deswegen bei einer
dafiir vorgesehenen Sammelstelle fiir scharfe/spitze Gegensténde entsorgt
werden. Vergewissern Sie sich, dass die Verschlusskappe am Sensorapplikator
befestigt ist.

FreeStyle Libre Select Sensoren unterliegen dem Elektrogesetz und sind

Q ENTSORGUNG DER SENSOREN:
daher nach Gebrauch als Elektroschrott zu entsorgen.

So bringen Sie den FreeStyle Libre Select
Sensor an:

Wahlen Sie einen Hautbereich an der Riickseite Ihres Oberarms. Bereiten Sie die
Anwendungsstelle vor und bringen Sie den Sensor richtig an.

1
Waschen Sie die Anwendungsstelle mit einer einfachen

Seife, trocknen Sie die Stelle und reinigen Sie den Bereich
anschlielend mit einem nicht rickfettenden Alkoholtuch.

Lassen Sie die Stelle an der Luft trocknen, bevor Sie die
Anbringung des Sensors vorbereiten.

Packen Sie den Sensorapplikator vorsichtig aus und
drehen Sie die Kappe ab. Richten Sie die dunkle Markie-
rung des Sensorapplikators an der dunklen Markierung auf
der Sensorpackung aus. Driicken Sie den Sensorapplikator
auf einer harten Oberflache fest und bis zum Anschlag auf
die Packung.

Driicken Sie den Sensorapplikator fest auf die Haut.""®

Beim Anbringen des Sensors am Korper wird ein diinnes,
biegsames und steriles Filament direkt unter die Haut
geschoben.

Ziehen Sie den Sensorapplikator vorsichtig vom Kérper
weg und vergewissern Sie sich, dass der Sensor nach dem
Anbringen fest sitzt.

13

Der Sensor



Die FreeStyle Libre 3 App® - jetzt kostenlos
herunterladen und registrieren.

Scannen Sie dazu einfach den QR-Code ODER &ffnen Sie den Apple App Store

oder den Google Play Store und geben Sie in der Suchleiste ,,FreeStyle Libre 3 ein.

FREESTYLE LIBRE 3 APP
KOSTENLOS HERUNTERLADEN:

Schauen Sie sich unsere Videos rund um die Einrichtung und
Nutzung der App an:

QR-Code scannen oder unter:
www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Hinweis: Im Erklarvideo sehen Sie einen anderen Sensor.
Die Vorgehensweise zum Einrichten der App mit dem FreeStyle
Libre Select Sensor ist jedoch gleich.

KOMPATIBILITAT PRUFEN

Die FreeStyle Libre 3 App® ist nur mit bestimmten Mobilgeraten
und Betriebssystemen kompatibel. Scannen Sie diesen QR-Code
und finden Sie heraus, ob |hr Smartphone® dazugehort.

https://app.FreeStyleLibre.de
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So richten Sie die FreeStyle Libre 3 App®
ganz einfach auf lhrem Smartphone® ein.

Um alle Vorteile des FreeStyle Libre Select Messsystems nutzen zu kénnen,
registrieren Sie sich in der FreeStyle Libre 3 App.

10

Erlauben oder aktivieren Sie den Bluetooth-Zugriff, falls Sie dazu aufgefordert
werden. Aktivieren Sie NFC, falls Sie dazu aufgefordert werden.

Starten Sie das Einrichten der App mit Klick auf ,,Jetzt starten®.

Bestatigen Sie lhr Wohnland mit ,,Weiter®.

Lesen und akzeptieren Sie die Endnutzer-Lizenzvereinbarungen, die Nutzungs-
bedingungen und die Datenschutzerkldrung.

Die Erstellung lhres Kontos* ist einfach - sie bendtigen nur eine E-Mail-
Adresse und konnen ein Passwort erstellen.

Stimmen Sie den Forschungsarbeiten zu und lesen Sie alle Informationen
durch.

Geben Sie danach |hre persénlichen Daten ein.

Bestimmen Sie lhre MaBeinheit (mg/dL oder mmol/L) und wahlen Sie anschlie-
Rend, ob die Kohlenhydratanzeige in Gramm oder Broteinheiten erfolgen soll.

Erlauben Sie, dass die App im Hintergrund ausgefiihrt wird, falls Sie dazu
aufgefordert werden.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass |hr Smartphone Datum und Uhrzeit automatisch aktualisiert.

Machen Sie sich mit den Funktionen der App vertraut und klicken Sie auf
»Weiter“, sofern Sie alles verstanden haben.

*Die Konto-Erstellung ist optional und kann iibersprungen werden.

Notwendige Einstellungen fir die
FreeStyle Libre 3 App®.

O

X

@)

Damit Sie Zuckerwerte erhalten kénnen, darf die FreeStyle Libre 3 App nicht
beendet werden. Lassen Sie die App dauerhaft im Hintergrund ge&ffnet.

Bluetooth muss beim Starten eines FreeStyle Libre Select Sensors aktiviert
sein und auch danach dauerhaft eingeschaltet bleiben.

Erlauben Sie der FreeStyle Libre 3 App alle Benachrichtigungen,
um Alarme® erhalten zu kdnnen.

ANDROID:

1

Erlauben Sie, dass die App im Hintergrund ausgefiihrt wird, um Zuckerwerte
und Alarme zu empfangen.

Ignorieren Sie die Batterieoptimierung.

Erlauben Sie der App, den Gerétestandort abzurufen.

Hinweis: Bei Android 6.0 und hdher muss die Standortberechtigung aktiviert
sein, damit sich das System mit Bluetooth-Geraten verbinden kann.

Sowohl FreeStyle Libre Select Sensoren als auch die FreeStyle Libre 3 App er-
fassen Ihren Standort nicht.

@ FreeStyle Libre 3
erlauben, den Geréte-
standort abzurufen?

O] Micht mehr fragen

L

Ablehnen  Zulsssen

Die App®




So starten Sie lhren neuen Sensor mit
lhrem iPhone® ...

Bluetooth muss beim Starten eines Sensors aktiviert sein und
dauerhaft eingeschaltet bleiben.

SO EINFACH GEHT’S:

1 o B f%_'.i B~ )
, | &, |
e cueesis Ty
—T— —— -
N—/ — \——/
Erlauben Sie Mitteilun- Bringen Sie lhren Sensor Klicken Sie auf ,,Neuen
gen der App®. an und klicken Sie auf Sensor Scannen®.
WWeiter®.
4 5
4cm

Ihr Sensor ist in 60 Minuten einsatz-
bereit." Sie kdnnen Ihr Smartphone
weiter benutzen. Wenn der Sensor bereit
ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung,

Aktivieren Sie |hren neuen Sensor

mit einem Scan mit der Oberseite

Ihres Smartphones®. Bewegen Sie |hr
Smartphone langsam, falls erforderlich.

sofern Benachrichtigungen aktiviert sind.

... oder lhrem Android-Smartphone®.

Damit Sie Ihren Sensor mit der FreeStyle Libre 3 App® starten kénnen,
muss die NFC-Funktion auf lhrem Smartphone aktiviert sein.

3 [EE———

2em bt s et

Erlauben Sie es der App, Bringen Sie lhren Sensor Scannen Sie |hren

immer im Hintergrund an und klicken Sie auf Sensor, indem Sie ihn

zu laufen. WWeiter®. mit der Rickseite |hres
Smartphones berthren.
Jedes Modell ist anders.
Bewegen Sie |hr Smart-
phone langsam, falls
erforderlich.

4

Ihr Sensor ist in 60 Minuten einsatzbereit." Sie kdnnen |hr
Smartphone weiter benutzen. Wenn der Sensor bereit ist,
erhalten Sie eine Benachrichtigung, sofern Benachrichtigun-
gen aktiviert sind.

Die App®




Jetzt alles rund um lhre Zuckerwerte auf /uckerwerte, -trends und noch vieles
lhrem Smartphone® mitverfolgen. mehr in Echtzeit" einsehen.

1 12 | lhr aktueller Zuckerwert
wird automatisch jede Minute" aktualisiert.

FreeStyle Libre 3

Trendpfeil

GLUKOSE IM ZIELBEREICH 2
zeigt an, wie sich lhre Zuckerwerte in naher Zukunft verandern.

11127°

@

Zielbereich
ist hellgriin hinterlegt, damit Sie besser sehen kénnen, ob sich lhre
Zuckerwerte darin befinden.

—J
3 Alarmgrenzwerte
fir hohen und niedrigen Glukose-Alarm®™.

Zuckerverlauf
Zuckerwerte auf die Minute genau einsehen.

lﬁ Notizfunktion
6

Mahlzeiten, Insulinanwendung, Sport und andere Ereignisse hinter-
legen und verfolgen.

7 Lebensdauer des Sensors
zeigt an, wie lange es dauert, bis der Sensor ablauft.

Klinisch bewiesen: Nutzer:innen haben eine verbesserte Diabeteseinstellung
durch kontinuierliche Nutzung der FreeStyle Libre 3 App®.202!
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Mit der Notizfunktion erhalten Sie ein Ampelfarben und Trendpfeil zeigen, wo lhr
besseres Verstandnis fur lhre Zuckerwerte. Zuckerwert liegt und wie er sich entwickelt.

Ihr aktueller Zuckerwert bestimmt die Hintergrundfarbe des Smartphone®-Displays.
So konnen Sie schnell erkennen, in welchem Bereich sich lhr Zuckerwert befindet.

Die Ampelfarben zeigen an, ob lhr Zuckerwert:

A
10N S Zu hoch st (iber 250 mg/dL bzw. 13,9 mmol/L)

GELB Zwischen Zielbereich und 250 mg/dL (13,9 mmol/L) liegt
- Innerhalb des Zielbereichs liegt
GELB Zwischen Zielbereich und 70 mg/dL (3,9 mmol/L) liegt

. Zu niedrig ist (unter 70 mg/dL bzw. 3,9 mmol/L)

Der Trendpfeil zeigt, in welche Richtung sich lhr Zuckerwert bewegt.

S q 2 q Zuckerwert steigt rasch
6
Nutzen Sie die Notizfunktion lhrer FreeStyle Libre 3 App /l\ d. h.in 15 Minuten steigt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)
In der FreeStyle Libre 3 App kénnen Sie Notizen auch im Nachhinein hinterlegen, .
bearbeiten und im Bereich Protokoll einsehen. 7| Zuckerwert steigt
d. h.in 15 Minuten steigt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Zuckerwert éndert sich langsam
d. h.in 15 Minuten steigt oder fallt er um weniger als 15 mg/dL (0,8 mmol/L)

. . . . Zuckerwert fillt
Lebensmittel Schnell wirken- Lang wirkendes Sportliche , . . )
des Insulin Insulin Betitigung N d. h.in 15 Minuten féllt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)
(exercise) Zuckerwert féllt rasch
d. h. in 15 Minuten féllt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)
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Optionale Echtzeit-Glukose-Alarme®
direkt auf |hr Smartphone® erhalten.

wieder ausschalten.

misoRy,

einfach anpassen.

OV

Bei niedrigen Zucker-
werten - zwischen
60 - 100 mg/dL
(3,3 -5,6 mmol/L)
einstellbar

Optionale Glukose-Alarme lassen Sie direkt
wissen, wenn Sie |hre festgelegten Alarm-
grenzen Uber- oder unterschreiten.

Die Alarme lassen sich einfach ein- und

Ton- und Vibrationseinstellungen lassen sich

3

Bei hohen Zucker-
werten - zwischen
120 - 400 mg/dL
(6,7 - 22,2 mmol/L)
einstellbar

FreeStyle Libre 3

A GLUKOSE NIEDRIG

692

09:00 12:00 15:00 18:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

A

Signalverlust?? falls |hr
Sensor 20 Minuten lang
keine Verbindung mit
der FreeStyle Libre 3
App® aufbauen konnte

....... Besprechen Sie mit lhnrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief |hre
\/@ Alarmgrenzwerte liegen diirfen. Sie kénnen sich lhre personlichen
— Alarmgrenzwerte auf der letzten Seite notieren.

24

Alarme' empfangen Sie auch auf |hrer

Smartwatch?3:24,

Nutzen Sie das FreeStyle Libre Select Messsystem
mit lhrer kompatiblen Smartwatch

Lassen Sie sich mit der FreeStyle Libre 3 App® direkt auf [hrer
kompatiblen Smartwatch benachrichtigen™?, wenn Ihr Zucker-
wert zu niedrig oder zu hoch ist - jederzeit" und tiberall??4.

Achtung: |hre Smartwatch zeigt nur
Alarme an, solange sich |hr Smartphone®
in Reichweite des Sensors und der
Smartwatch befindet.

a
22:38

Freitag, 24. Juli

A
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Mittels Ton- und Vibrationsfunktion
keine Alarme' verpassen.

Die Alarme verfiigen iiber eine Ton- und Vibrationsfunktion.

Die Einstellungen fir Lautstarke und Vibration folgen den Einstellungen |hres
Smartphones®.

» Nutzen Sie die Tonfunktionen in lauten Umgebungen (z. B. beim Einkaufen).
« Nutzen Sie die Vibrationsfunktion fir Diskretion (z. B. im Kino).

 Sie konnen die Ton- und Vibrationsfunktion ausschalten. Die Alarme werden
weiterhin auf dem Bildschirm angezeigt. Weitere Infos auf Seite 29.

ZUCKERWERT

\ A

[

Alarm bei hohen
Zuckerwerten

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

......................................... Alarm bei niedrigen } )Y T
Zuckerwerten

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

*Beispielwert: Geben Sie auf Ihrem Gerat lhre personlichen Alarmgrenzwerte ein.

Die Grenzwerte der Alarme entsprechen nicht lhrem Zucker-Zielbereich.
Besprechen Sie mit Inrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief Ihre Alarmgrenz-
werte liegen dirfen.

Alarm bei Signalverlust?? - bei fehlender

Verbindung zwischen Sensor und Smartphone®

Der Alarm ,,Signalverlust* informiert Sie, wenn zwischen Sensor und Smartphone®
langer als 20 Minuten keine Verbindung vorhanden ist oder sobald |hr Smartphone
weiter als 10 Meter* vom Sensor entfernt ist.

Ihre Werte werden jedoch immer vollsténdig angezeigt, da der Sensor die Mess-
werte speichert.” Darlber hinaus kann es vorkommen, dass lhre FreeStyle Libre 3
App® kurzzeitig keine Zuckerwerte empfangen kann, z. B. in einer Sauna wegen
hoher Temperaturen. Sie erhalten dann eine entsprechende Fehlermeldung in lhrer
FreeStyle Libre 3 App. Es kann 2-4 Minuten dauern, bis das Signal wieder aufgebaut ist.

A

¢ Mehr als 10 Meter*
— mehr als 20 Minuten

Wenn Sie weiter als 10 Meter von Wenn lhr Smartphone lénger als
lhrem Smartphone entfernt sind: 20 Minuten keine Verbindung zum

Verringern Sie den Abstand, um die SEpERe

Verbindung erneut aufzubauen. Priifen Sie, ob sich zwischen lhnen
und dem Smartphone massive
Gegenstande befinden.*

lhr Smartphone kann die Glukose-Alarme'® aus bis zu 10 Metern Entfernung
empfangen*. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein
Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet wird. Sie konnen den Alarm fir
Signalverlust jederzeit aus- und wieder einschalten.

*Physische Gegenstande, wie z. B. eine Wand, konnten die Datenverbindung beeintrachtigen.
Der Sensor misst und speichert jedoch weiterhin Zuckerdaten fir bis zu 15 Tage™.
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Sie entscheiden, ob und wie Sie die Zugriff erlauben - der Nicht-storen-

19 oo . . 3 3
Alarme' nutzen mochten. Modus und kritische Hinweise.
Mit den optionalen Glukose-Alarmen kénnen Sie auswahlen, wann Sie benachrichtigt Erlauben Sie der App® den Zugriff auf den Nicht-stéren-Modus sowie
werden mochten. Schalten Sie die Alarme bei Bedarf ein und wieder aus. kritische Hinweise, damit Sie auch dann einen Alarm' erhalten, wenn |hr
Smartphone® stumm geschaltet ist oder sich im Nicht-stéren-Modus
So einfach geht’s: befindet.
Der Nicht-storen-Modus verhindert, dass Sie Alarme empfangen, es sei
1 i .- - ) (e denn, die App-Benachrichtigungen sind so eingestellt, dass dieser Modus
i =k iberschrieben wird.
Nicht-Storen-Modus Uberschreiben  Ein ()
Schalten Sie sie EIN, wenn dieser Alarm immer einen Ton
L ‘ ‘ ‘ sull.«ﬁasl weﬂﬂl?:'flz;n stumm geschaltet ;\:;::r
Nicht-stéren-Modus eingeschaltet ist.
Tippen Sie im Menu auf Wahlen Sie den ge- Tippen Sie auf den
den Punkt ,,Alarme“. winschten Alarm aus. Regler oder schieben Sie Sie kénnen in den Einstellungen der Alarme
ihn nach rechts, um den auch auswahlen, den Nicht-stéren-Modus nur
. il Alarm einzuschalten. bei einzelnen Alarmen zu Uberschreiben.
4 5 N —

mmmmm : Ton- und Vibrationseinstellungen

39 mmol/L

Die Einstellungen fiir Lautstérke und Vibration folgen den Einstellungen lhres
Smartphones. Diese sollten also so eingestellt sein, dass Sie sie héren kénnen, um
keinen Alarm zu verpassen.

oo ST Falls Sie nicht mochten, dass immer ein Ton ausgegeben wird, deaktivieren Sie
g g die kritischen Hinweise wieder.
Der Alarm fiir ,,Signal- AnschlieBend kénnen Verfahren Sie so auch
verlust“? informiert Sie Sie lhren personlichen mit dem zweiten Alarm.
automatisch bei Verbin- Alarmgrenzwert ein-
dungsverlust, wenn der stellen.
Al 9 Ktivi T Hinweis: Es kann weitere vom iOS- oder Android-System generierte Berechtigungen geben, die hier
arm aktiviert ist. nicht angezeigt werden.
28
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Der Zucker-Zielbereich ist bereits

voreingestellt.

Der Zucker-Zielbereich ist in lhrer FreeStyle Libre 3 App® auf
70 bis 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) voreingestellt.

In der App wird |hr Zielbereich in
Diagrammen als hellgriiner Bereich
dargestellt.

Im Einstellungsmenii unter ,,Berichtseinstellungen* kénnen Sie
lhren Zielbereich einfach abandern:

Tippen Sie im Menu auf
»Einstellungen®.

©  Einstellungen

........

Wahlen Sie ,,Berichts-
einstellungen® aus.

Berichtasinstellungen
70 - 180 mp/dL

Geben Sie Ihren indivi-
duellen Zielbereich
ein und klicken Sie auf
»opeichern®.

Besprechen Sie mit lhrem Diabetesteam, ob |hr Zielbereich angepasst
Q werden sollte. Sie kdnnen sich |hren personlichen Zielbereich auf der

letzten Seite notieren.

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht lhren Alarmgrenzwerten®.

30

Erhalten Sie detaillierte Berichte zu lhren

Zuckerwerten.

Die Uberpriifung und das Verstindnis lhres Zuckerverlaufs
kénnen hilfreich sein, um lhre Zuckerkontrolle zu verbessern.??¢

BERICHT
»Zeit in Bereichen“

Sie kénnen sich die
Auswertung der Zeit im
Zielbereich individuell
eingestellt unter ,,Be-
nutzerdefiniert“ oder
eingestellt nach den
empfohlenen Werten
der internationalen
Richtlinien unter ,,Stan-
dard“ anzeigen lassen.?

PROTOKOLL:

Im Bereich Protokoll
finden Sie alle Noti-

zen und Alarme' nach
Uhrzeit sortiert und mit
dem entsprechenden
Zuckerwert versehen.
Sie kénnen Notizen auch
nachtraglich hinzufiigen,
indem Sie auf der Start-
seite oder unter Pro-
tokoll unten auf ,,Notiz
hinzufiigen“ tippen.

o ue s
Durchschnitt: 9,5 mmol/L

BERICHT:
»Glukose-Durchschnitt®

Zeigt Informationen tber
Ihre durchschnittlichen
Zuckerwerte, auch fir
verschiedene Zeitraume
des Tages, an. Werte im
Zielbereich sind griin,
Werte Uber |hrem Ziel-
bereich sind gelb oder
orange; Werte unterhalb
Ihres Zielbereichs sind
rot.
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Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat -
die optimale Losung fur alle ohne
kompatibles Smartphone®’.

FreeStyle Libre 3

QR-Code scannen oder unter:
www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Hinweis: Im Erklarvideo sehen Sie einen anderen Sensor.
Die Vorgehensweise zum Einrichten der App mit dem
FreeStyle Libre Select Sensor ist jedoch gleich.

Das Lesegerit
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Entdecken Sie alle Funktionen lhres
Lesegerates.

s\ 9 (100
A ELHE
(D Lauft ab in 13Tg -

Der Trendpfeil zeigt, in welche Richtung sich lhr Zuckerwert bewegt.

Zuckerwert steigt rasch

d. h.in 15 Minuten steigt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)
7| Zuckerwert steigt

d. h.in 15 Minuten steigt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Zuckerwert @ndert sich langsam

d. h.in 15 Minuten steigt oder fallt er um weniger als 15 mg/dL (0,8 mmol/L)
: I Zuckerwert fallt

d. h.in 15 Minuten féllt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Zuckerwert féllt rasch
d. h.in 15 Minuten féllt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)

Mit Ihrem Lesegerat behalten Sie den
Durchblick.

Zuckerverlauf

1 Start-Taste 5
O (Home-Button) zeigt die Zuckerwerte
Q Driicken Sie den gelben der letzten 12 Stunden
Home-Button, um das ohne Datenliicken an.
Lesegerat einzuschalten
und lhren aktualisierten 6 Alarmgrenzwerte
Zuckerwert einzusehen. fir hohen und niedrigen
{> Alarm®.
2 lhr aktueller Zuckerwert .
12 [ wird automatisch jede 7 H Notizen
Minute" aktualisiert, wenn durch Beriihrung
Sie den Home-Button [~ hinzufigen.

driicken. Es ist keine Kalib-
rierung mittels Fingerstich

o Meldungen
t .9,10
notig 8 Q (z. B. Sensorstatus)
3 Trendpfeil
zeigt an, wie sich lhre Symbol fiir
Zuckerwerte in naher 9 R/]D Ton/Vibration
Zukunft verandern.
Symbol fiir

Zielbereich 10 Q

ist hellgriin hinterlegt,

damit Sie besser sehen

konnen, ob sich lhre
Zuckerwerte darin

Achten Sie auf den angezeigten Trendpfeil. Besonders, wenn er nach unten zeigt

und Sie niedrige Zuckerwerte haben, konnen Sie Unterzuckerungen frihzeitig

erkennen und entsprechend reagieren.

4 @ Signalstatus

Blutzucker und

befinden. -ketone messen.

35
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So richten Sie |hr FreeStyle Libre 3

Lesegerat ein.

Schalten Sie lhr Lese-
gerat ein, indem Sie auf
den gelben Home-Button
driicken. Driicken Sie
diese Taste immer dann,
wenn Sie lhre Zucker-
werte abrufen wollen.

Schritt fiir Schritt zu
lhren Einstellungen.
Wahlen Sie Ihre Sprache
aus und stellen Sie dann
Uber die Pfeiltasten das
aktuelle Datum und die
Uhrzeit ein.

Lernen Sie die Trend-
pfeile kennen, damit Sie
einschatzen kénnen, wie
schnell und wohin sich |hr
Zuckerwert verandert.
Mit ,,Fertig® gelangen Sie
zum Startbildschirm.

Die Datums- und Uhrzeiteinstellungen sind wichtig fur das Messen |hrer Werte
und die spatere Auswertung lhrer Zuckerverlaufe.

Tippen Sie auf ,,Neuen
Sensor starten“ und
schauen Sie sich die
animierte Anleitung
genau an.

Halten Sie den Bildschirm

des Lesegerates nah an
Ihren Sensor am Ober-
arm, um den Sensor zu
aktivieren.

lhr Sensor ist nach 60
Minuten einsatzbereit."

Der Zucker-Zielbereich ist bereits
voreingestellt.

Der Zucker-Zielbereich ist auf dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat
auf 70 bis 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) voreingestellt.?®

Auf dem Lesegerat wird |hr Zielbereich in Diagrammen

als hellgriner Bereich gezeigt.

1R:00

Im Einstellungsmenii unter ,,Berichtseinstellungen“ kénnen Sie
lhren Zielbereich einfach abandern:

Geben Sie lhren
individuellen
Zielbereich ein.

Tippen Sie oben Wahlen Sie ,,Berichts-
rechts auf das einstellungen“ aus.

Einstellungssymbol. i ;
[Berlchtselnstellungen

@

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht lhren Alarmgrenzwerten®.

Besprechen Sie mit [hrem Diabetesteam, ob |hr Zielbereich angepasst
werden sollte. Sie konnen sich |hren personlichen Zielbereich auf der
letzten Seite notieren.

37
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Nutzen Sie die Notizfunktion fur ein
besseres Verstandnis lhres Zuckerspiegels.

So lassen sich Notizen hinzufiigen:

Das Lesegerat speichert diese Informationen 90 Tage lang.

Sie kdnnen Notizen fir Zuckermesswerte hinzufiigen,
indem Sie das Symbol mit dem Stift oben rechts auf dem
Touchscreen berihren.

Markieren Sie das Kontrollkdstchen neben den Notizen,
welche Sie hinzufligen mochten:

e Lebensmittel
e Schnell wirkendes Insulin
» Lang wirkendes Insulin

 Sportliche Betatigung (exercise)

Tippen Sie das ,,Plus“-Symbol an, um lhrer Notiz weitere
spezifischere Informationen hinzuzufiigen. Speichern Sie die
Notizen mit ,,OK*.

Notizen zu Lebensmitteln O’ und schnell wirkendem Insulin ,0\ werden als
Symbole in Ihren Zuckerdiagrammen und in |hrem Protokoll angezeigt und
helfen lhnen und lhrem Diabetesteam, lhren Zuckerverlauf besser zu verstehen
und zu beurteilen.

Optionale Echtzeit-Glukose-Alarme®
direkt auf Ihr Lesegerat erhalten.

>

12

¥

Optionale Glukose-Alarme lassen Sie direkt
wissen, wenn Sie |hre festgelegten Alarmgrenzen
Uber- oder unterschreiten.

Alarm , Niedr.
. Glukosewert"

Ihr Lesegerat zeigt beim Alarm lhren aktuellen
Zuckerwert und Trendpfeil an, damit Sie besser
reagieren konnen. A e

69:

Die Alarme lassen sich einfach ein- und wieder
ausschalten.

OV A ) A

Bei niedrigen Zucker- Bei hohen Zucker- Signalverlust?? falls
werten - zwischen werten - zwischen Ihr Sensor 20 Minuten
60 - 100 mg/dL 120 - 400 mg/dL lang keine Verbindung
(3,3 - 5,6 mmol/L) (6,7 - 22,2 mmol/L) mit dem Lesegerét
einstellbar einstellbar aufbauen konnte

9/

Um den Alarm auszuschalten, tippen Sie auf ,,Alarm abstellen* oder
dricken Sie den gelben Home-Button.

Besprechen Sie mit [hrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief |hre
Alarmgrenzwerte liegen diirfen. Sie kénnen sich lhre personlichen
Alarmgrenzwerte auf der letzten Seite notieren.

39
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Mittels Ton- und Vibrationsfunktion
keine Alarme' verpassen.

Die Alarme verfiigen liber eine Ton- und Vibrationsfunktion.

» Nutzen Sie die Tonfunktionen in lauten Umgebungen (z. B. beim Einkaufen).
« Nutzen Sie die Vibrationsfunktion fiir Diskretion (z. B. im Kino).

« Sie konnen die Ton- und Vibrationsfunktion ausschalten. Die Alarme werden
weiterhin auf dem Bildschirm angezeigt.

ZUCKERWERT

\ A

[

Alarm bei hohen
Zuckerwerten

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

......................................... Alarm bei niedrigen } [
Zuckerwerten

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

*Beispielwert: Geben Sie auf Ihrem Gerat lhre personlichen Alarmgrenzwerte ein. ZEIT

Die Grenzwerte der Alarme entsprechen nicht lhrem Zucker-Zielbereich.
Besprechen Sie mit Ihrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief Ihre Alarmgrenz-
werte liegen dirfen.

Sie entscheiden, ob und wie Sie die
Alarme' nutzen mochten.

Sie kénnen die Alarme einfach ein- und wieder ausschalten.
Méchten Sie die Alarme einschalten? So einfach geht’s:

Die Schaltflache
»Alarme* wahlen.

Auf ,,Alarmeinst.

Das Einstellungs-
symbol antippen. dndern“ tippen.

Alarme ] l Alarmeinst. dndern

Den gewiinschten Alarm auswahlen. Den Button antippen oder nach links

schieben, um den Alarm anzuschalten.

V4

Alarm ,Niedr.

Glukosewert” Den Wert fir den Alarm mit
den Pfeiltasten einstellen und

auf ,,Fertig“ tippen.

Alarm ,,Hoher
Glukosewert"

Der Alarm fir Signalverlust?? wird
automatisch eingeschaltet, sobald Sie
einen Alarm zum ersten Mal aktivieren.

4
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Alarm bei Signalverlust?? - bei fehlender
Verbindung zwischen Sensor und Lesegerat.

Der Alarm ,,Signalverlust* informiert Sie, wenn zwischen Sensor und Lesegerat
langer als 20 Minuten keine Verbindung besteht oder sobald |hr Lesegerat weiter
als 10 Meter* vom Sensor entfernt ist.

Ihre Werte werden jedoch immer vollstindig angezeigt, da der Sensor die Mess-
werte speichert.” Darliber hinaus kann es vorkommen, dass |hr FreeStyle Libre 3
Lesegerat kurzzeitig keine Zuckerwerte empfangen kann, z. B. in einer Sauna wegen
hoher Temperaturen. Es kann einige Minuten dauern, bis das Signal wieder aufge-
baut ist.

A

Mehr als 10 Meter*
mehr als 20 Minuten

"

—

Wenn |hr Lesegerét ldnger als
20 Minuten keine Verbindung zum
Sensor hat:

Wenn Sie weiter als 10 Meter von
lhrem Lesegerit entfernt sind:

Verringern Sie den Abstand, um die
Verbindung erneut aufzubauen. Prifen Sie, ob sich zwischen lhnen
und dem Lesegerat massive Gegen-
stande befinden* und driicken Sie den

gelben Home-Button.

lhr Lesegerit kann die Glukose-Alarme' aus bis zu 10 Metern Entfernung
empfangen*. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein
Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet wird. Sie konnen den Alarm fur
Signalverlust jederzeit aus- und wieder einschalten.

*Physische Gegenstande, wie z. B. eine Wand, kénnten die Datenverbindung beeintrachtigen.
Der Sensor misst und speichert jedoch weiterhin Zuckerdaten fir bis zu 15 Tage™.

lhr FreeStyle Libre 3 Lesegerat kann auch
Blutzucker und Blutketone messen.

Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat kann lhre Zuckerwerte in Echtzeit"
anzeigen und lhren Blutzucker oder lhre Blutketone messen.

Verwenden Sie dazu FreeStyle Precision Blutzucker-Teststreifen oder
FreeStyle Precision 3-Keton-Teststreifen.

Machen Sie immer einen zuséatzlichen Blutzuckertest, wenn lhre Gewebezucker-
werte nicht mit lhrem Befinden iibereinstimmen.’

Vergleichen Sie genau dann, wenn die Zuckerwerte am stabilsten sind, z. B. nach
dem Aufstehen und vor dem Friihstiick. Achten Sie darauf, dass der Trendpfeil dabei
waagerecht ist.

FreeStyle Precision
B-Keton-Teststreifen

10 Stk. PZN: 06905386

FreeStyle Precision
Blutzucker-Teststreifen

100 Stk. PZN: 06905357;
50 Stk. PZN: 06905334
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Die digitalen Losungen unterstutzen Sie
taglich im Umgang mit Diabetes.

g

Schauen Sie sich unsere Videos rund um das digitale
Diabetesmanagement an:

QR-Code scannen oder unter:
www.FreeStylelLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Hinweis: Im Erklarvideo sehen Sie einen anderen Sensor.
Die Vorgehensweise zum Einrichten der App mit dem FreeStyle
Libre Select Sensor ist jedoch gleich.

AUSFUHRLICHE
INFORMATIONEN FINDEN SIE
IN DER BROSCHURE ,,IHRE
DIGITALEN LOSUNGEN*,

Digitale Lésungen




Teilen?”28 Sie lhre Zuckerwerte mit lhrer
Praxis — einfach und sicher?,

Sehen Sie mit nur drei einfachen Schritten lhre Zuckerwerte in
anschaulichen Berichten ein:

LibreView o 1

Teilen Sie mit LibreView?® lhre vollstan-
digen®™ Zuckerdaten in Ubersichtlichen
Berichten.

Geben Sie www.LibreView.com in |hren Webbrowser ein.

2 Geben Sie lhre Login-Daten aus der FreeStyle Libre 3 App® ein.
Falls Sie in der App kein Konto eréffnet haben und noch kein LibreView3°-Konto
besitzen, registrieren Sie sich neu.
Hinweis: lhre Login-Daten fiir LibreView und fiir die FreeStyle Libre 3 App sind
identisch.

Mithilfe dieser Berichte kann lhr
Diabetesteam besser individuelle
Therapieentscheidungen treffen.

— q
3 Klicken Sie auf @@ und im Anschluss darauf auf ,

um |hre Zuckerberichte einzusehen.

BESSERE UBERSICHT

Ihre Zuckerdaten werden automatisch und sicher in LibreView hochgela-
den?28 und in verstandlichen Berichten und Analysen anschaulich aufbereitet.

ETm
s
@ HOHE DATENSCHUTZSTANDARDS?

Bei LibreView behalten Sie Gberall und jederzeit??® die Kontrolle tiber lhre )
Daten: Sie bestimmen, welche Praxen Zugriff haben. LibreView speichert
Ihre Daten unter Einhaltung hochster Sicherheitsstandards, ausschlief3lich 1123.!

verschliusselt auf Servern innerhalb Deutschlands.

IMMER AKTUELL - O

Q LibreView wird stetig weiterentwickelt und aktualisiert, um lhnen einen M
noch besseren Service zu bieten. .

Kostenlose Registrierung unter www.LibreView.com

o o
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So verbinden Sie |hre FreeStyle Libre 3
App® ganz einfach mit lhrer Praxis.

OPTION 1:

Starten Sie das Teilen??® |hrer Zuckerdaten mit der FreeStyle Libre 3 App.
Bitten Sie Ihre Praxis um die LibreView3° Praxis-ID3' und notieren Sie diese auf der
letzten Seite. Tragen Sie die Praxis-ID in der FreeStyle Libre 3 App ein.

1 2
e’/
Tippen Sie auf ,,Menii“ Wahlen Sie ,,LibreView*
und gehen Sie auf aus.
»verbundene Apps“.
4 5 ()
- >
e [T
\Q \é
Geben Sie die Praxis- Prifen Sie die Kontakt-
ID ein und tippen Sie informationen Ihrer
danach auf ,,Weiter*. Praxis und wahlen Sie

»Verbinden“.

48

3 ‘un s -

e/

Tippen Sie auf ,,Mit einer
Praxis verbinden“.

U=

e/

Geschafft! Sie sind
jetzt mit Ihrer Praxis
verbunden.

OPTION 2:

Ihre Praxis sendet Ihnen eine Einladung zum Teilen?”?® |hrer Zuckerdaten.

Ihre behandelnde Praxis kann Ihnen eine Einladung senden, damit Sie Ihre Zucker-
werte teilen konnen. Akzeptieren Sie die Praxiseinladung direkt in der App® oder in
der Einladungs-E-Mail.

1 2 3
> >
\—/ —/
Tippen Sie auf ,,Menii* Wahlen Sie ,,LibreView*3° Tippen Sie auf die
und gehen Sie auf aus. Praxis unter ,,Offene
»verbundene Apps“. Einladungen®.
- T —
c
o
— e/ =
Prifen Sie die Kontakt- Geschafft! Sie sind :8
informationen lhrer jetzt mit Ihrer Praxis _q:
Praxis und tippen Sie auf verbunden. -
»Akzeptieren®, um die ‘é
Einladung anzunehmen. A

49
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Werte Uber LibreView?® tibertragen? -
flr eine sichere Datenspeicherung?.

1 LIBREVIEW-KONTO ANLEGEN

o Geben Sie www.LibreView.com in |hren Browser ein, klicken Sie auf ,,Registrieren®
und wahlen Sie die obere Box ,,LibreView Konto“ aus.

» Nun werden Sie durch den Registrierungsprozess gefiihrt. Wahrend des Prozesses
erhalten Sie eine E-Mail, in der Sie aufgefordert werden, lhre E-Mail-Adresse zu
bestatigen. Richten Sie anschlieend die 2-Faktor-Authentifizierung ein.

» AnschlieBend konnen Sie LibreView kennenlernen und gelangen zu lhrem Profil.

2 EINMALIG GERATETREIBER INSTALLIEREN

Damit Ihr Computer das Lesegerat erkennt, ist die Installation des LibreView
Geratetreibers notwendig. Den Link zum Download finden Sie in lhrem LibreView-
Konto.

3 DATEN MITTELS KABEL UBERTRAGEN UND MIT DER
PRAXIS VERBINDEN

 Schlielen Sie |hr Lesegerat liber das mitgelieferte Kabel an lhren Computer an.

e Um Glukose-Berichte hochzuladen, klicken Sie zuerst auf das Lesegerat Symbol
oben links und dann auf die Schaltflache ,,Hier driicken, um Patientendaten hoch-
zuladen“. Um alle Berichte einsehen zu kdonnen, klicken Sie anschlielend auf die
Schaltflache ,,Glukose-Berichte®.

o Um die Daten mit Ihrer Praxis zu teilen, miussen Sie: auf das Einstellungsmeni
klicken > auf ,,Kontoeinstellungen® klicken > auf ,,Meine Praxen“ klicken >
die Praxis-ID* |hrer Praxis eingeben > ,,Hinzufiigen* anklicken.

*Fir die Installation der Treiber werden Administratorrechte bendtigt.

Mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat konnen Sie lhre vollstan-
digen®™ Zuckerdaten ausschliefllich mit LibreView3°® auslesen.

AGP-Bericht
07 Dezember 2020 - 20, Dezember 2020 (14 Tage)

— Sehr hoch = somga

LibreView

07, Duzemieer 7019 - 30. Dazember 2699 14 Tage
2oR (k) mit akvem CON

Hoch w1250 mpa. 18% n1mmn

T Sohrniedrig <simon

Hinweis: |hr medizinisches Beratungsteam kann |hre Daten auch ohne |hre
Registrierung auslesen. Allerdings werden diese Daten nicht dauerhaft gespei-
chert und konnen keinem Patientenprofil zugeordnet werden.

Weitere Informationen zu LibreView sowie ein hilfreiches
Erklarvideo zum Herstellen der Verbindung mit lhrem
Lesegerat finden Sie liber den QR-Code oder unter:
www.FreeStyleLibre.de/produkte/libreview.html
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Zuckerwerte mit Ihren Liebsten teilen -
fur mehr Sicherheit aus der Ferne.3:4:27:28:32

LibreLinkUp

Mithilfe der LibreLinkUp App?? kdnnen |hre Liebsten Zuckerwerte und Alarme'3* aus
der Ferne mitverfolgen?28, So erfahren Sie mehr Sicherheit®# und erhalten zusétz-
liche Unterstiitzung beim Umgang mit Ihrem Diabetes.32

VORTEILE VON LIBRELINKUP FUR SIE UND IHRE LIEBSTEN

und Alarme werden nach ein- die Verlaufskurve streichen, um
maliger Freigabe automatisch die einzelnen Werte zu sehen.
aus der FreeStyle Libre 3 App®
weitergeleitet?28,

2 Ihre Zuckerwerte, Trendpfeile p Ihre Angehorigen konnen iber

Mehr Gelassenheit bei Tag und
D Nacht durch individuell ein-
stellbare Alarme3* - flr schnel-

Anzeige |hres Zuckerverlaufs
12 leres Handeln in Notfallen.

s mit den Werten der letzten
12 Stunden - ohne Datenliicken.

LIBRELINKUP APP
KOSTENLOS HERUNTERLADEN:

LibreLinkUp3? ist nur mit der
FreeStyle Libre 3 App® nutzbar.

Das sollten Sie tun:

1" Offnen Sie Ihre FreeStyle Libre 3 App.

2 Wihlen Sie im App-Menii ,,Verbundene Apps*.

3 Wihlen Sie ,Verbinden“ im Bereich LibreLinkUp.

4 Figen Sie Vor- und Nachname sowie die E-Mail-Adresse der Person
hinzu, mit der Sie |hre Zuckerwerte teilen??® mochten.

5 Bestatigen Sie mit ,,Hinzufligen®. Die eingeladene Person muss lhre
Einladung annehmen, bevor lhre Zuckerwerte freigegeben werden.3?

Das sollten lhre Liebsten tun:

1 Laden Sie die LibreLinkUp App herunter.

2 Wahlen Sie im App-Menii ,,Erste Schritte®, dann
»Konto erstellen®.

3 Folgen Sie den angezeigten Schritten in der App und
erstellen Sie ein LibreView3°-Konto.

4 Nehmen Sie die angezeigte Einladung an.32

5 Sie erhalten ab sofort die Zuckerwerte |hrer vertrau-
ten Person.?%8

1300 1600 1900 22:00

B Logbuch
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lhr treuer Begleiter im Freestyle

Alltag mit Diabetes. plus Ich

IHRE PLATTFORM, DIE DIABETES UND LIFESTYLE VEREINT

Tauchen Sie ein in die Welt von FreeStyle plus Ich3® und entdecken Sie spannende Beitrage
zu Diabetes und Lifestyle, interaktive E-Learnings und einen exklusiven Pramienshop.

Sie suchen mehr Unterstiitzung fiir lhren Alltag mit Diabetes?

Q Entdecken Sie das Magazin mit vielen niitzlichen Artikeln und interessanten
Videos rund um Lifestyle und Diabetes.

Sie wollen alles aus |lhrem FreeStyle Libre Messsystem rausholen?

Lernen Sie in ausfiihrlichen und interaktiven E-Learnings alle Funktionen und
Vorteile Ihres Messsystems in Ihrem eigenen Tempo kennen.

Ihre verdienten Punkte werden in lhrem Konto gespeichert und Sie kénnen sie im
Préamienshop gegen tolle Pramien eintauschen.

@)
; ; Sie wollen direkt fiir lhre Fortschritte belohnt werden?

MELDEN SIE SICH KOSTENLOS AN
UNTER: MEIN.FREESTYLE.DE

Digitale Lebensstilberatung
mit FreeStyle Libre Select und DiGAs.

Mit FreeStyle Libre Select Sensoren erhalten Sie lhre Zuckerwerte jede einzelne Minute™
mit ausgezeichneter Messgenauigkeit® und kénnen auf Basis dieser Werte tber
digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs) individuelle Empfehlungen erhalten.

N-EN- 5

INDIVIDUELLE
BEGLEITUNG
Sie bekommen individuelle

Tipps und Ziele fir Ihren
Lebensstil vorgeschlagen.

FREESTYLE LIBRE IHRE DIGA

SELECT SENSOR Der Sensor sendet |hre

Der Sensor misst lhre aktuellen Zuckerwerte
Zuckerwerte jede rund um die Uhr®® an lhre
einzelne Minute. DiGA.

FreeStyle Libre Select Sensoren kénnen mit folgenden DiGA
Partnern genutzt werden:

una c olucura

Damit Sie im Umgang mit Diabetes mehr Erfolg und kontinu-
ierliche Fortschritte erzielen kdnnen, schlieen wir Partner-
schaften. Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie mehr
Uber Partnerschaften mit FreeStyle Libre oder unter:
www.FreeStyleLibre.de/kooperationen

Tipp: Besprechen Sie bei lhrem nachsten Praxisbesuch, ob eine DiGA in kombination
mit einem FreeStyle Libre Sensor fiir Sie in Frage kommt.
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Rezept einreichen fir gesetzlich
Versicherte.

Starten Sie lhre Kosteniibernahme?¢ im Internet unter
www.FreeStylelLibre.de

— L [

coy v
Versicherungs- ‘ Im Benutzerkonto ‘
optionen eingeben anmelden

»Rezept einreichen*
anklicken

Rezept
einsenden

Senden Sie lhr erstes Rezept und
alle Folgerezepte an:

Wir Gbernehmen den Antrag auf Kosteniibernahme
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse fiir Sie.

_27 FreeStyle Rezept-Service
——— Postfach 1222
15202 Frankfurt (Oder)

Bitte denken Sie daran, |hr Folgerezept
4-6 Wochen vor Ablauf Ihres aktuellen
Genehmigungszeitraums einzureichen.

ﬂ Den aktuellen Status Ihrer Bestellung konnen Sie rund um die Uhr kostenfrei
D) abfragen unter:

0800 -2200332

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, fragen Sie in Ihrer Praxis nach den Bestell-
unterlagen oder rufen Sie uns an unter:

@ 0800 - 519 9 519*

*Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr. Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem
deutschen Mobilfunknetz im Inland.
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Hilfreiche Tipps, damit lhr FreeStyle Libre
Select Sensor besser haftet:

%

)3

SCHON VORSICHTIG

Achten Sie stets darauf, mit
dem Sensor nicht an Tirrah-
men, Autotlren, Sicherheits-
gurten oder Mébelkanten
hangen zu bleiben.

TROCKENTUPFEN

Achten Sie beim Abtrock-
nen nach dem Duschen oder
Schwimmen sorgfaltig darauf,
nicht am Sensor hangen zu
bleiben und ihn abzureiBen.

LOCKERES OUTFIT

Geben Sie hrem Sensor Platz
und Luft, indem Sie locker
sitzende Kleidung aus leichten
Materialien tragen.

KONTAKTSPORTARTEN
UND INTENSIVE
SPORTLICHE AKTIVITAT

Wabhlen Sie die Stelle an der
Rickseite des Oberarms sorg-
féltig aus, um die Gefahr des
Abreilens moglichst gering

zu halten. Schitzen Sie den
Sensor gegebenenfalls mit
einem Pflaster, Verband oder
Tape.'® Achten Sie dabei darauf,

dass das Loch des Sensors nicht

bedeckt wird.

©)

=

i

SCHON LANGSAM

Passen Sie beim An- und Aus-
ziehen auf, dass Ihre Kleidung
sich nicht am Sensor verfangt.

FINGER WEG

Achten Sie darauf, nicht am
Sensor herumzuspielen, zu
ziehen oder ihn anderweitig
zu bertihren, wahrend Sie ihn
tragen.

FreeStyle Libre 3
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Besprechen Sie lhre wichtigsten Daten
gemeinsam mit lhrem Diabetesteam.

Meine Login-Daten fiir die App® und
LibreView?°

Notieren Sie sich hier die verwendete E-Mail-Adresse sowie
Ihr Passwort. lhre Login-Daten fiir die FreeStyle Libre 3 App
und LibreView sind identisch.

Mein Zucker-Zielbereich

Tragen Sie hier lhren personlichen Zucker-Zielbereich, nach
Riicksprache mit lhrem Diabetesteam, ein.

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht
Ilhren Alarmgrenzwerten."

Meine Alarmgrenzwerte

Tragen Sie hier Ihre persénlichen Alarmgrenzwerte nach
Riicksprache mit lhrem Diabetesteam ein:

Bei hohem Zuckerwert:

Praxis-ID3' meiner Praxis

Die Praxis-1D erhalten Sie von |hrer Praxis.

FreeStyle Libre 3 App kostenlos
herunterladen:

# Ladenim

3 @& App Store

S JETZT BEI
}’ Google Play

09:00 12:00 15:00 18:00

18

-
@

(«oy)

09:00 12:00 15:00 18:00

Kostenlose Registrierung unter:
www.LibreView.com

LibreView

Reklamieren Sie lhren Sensor ganz einfach
uber das Onlineformular.

Sollte es einmal vorkommen, dass etwas mit lhrem Sensor nicht wie
erwartet funktioniert, stehen wir lhnen gerne jederzeit online zur
Seite.

Wir sind online 24 Stunden am Tag fiir Sie da. Scannen Sie den QR-Code
oder besuchen Sie uns unter: www.FreeStyleLibre.de/reklamation

Sollten Sie mehr Unterstltzung bei lhrer Sensor-Reklamation

bendtigen, rufen Sie uns an: 0800 - 519 9 519*
Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr.

*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen Mobilfunknetz im Inland
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Sie haben Fragen zum FreeStyle Libre Select
Messsystem?

Dann rufen Sie uns an: Oder informieren Sie sich unter:

Q 0800 - 519 9 519* | www.FreeStyleLibre.de

Besuchen Sie uns auBerdem auf:
www.facebook.com/FreeStyleDeutschland www.youtube.com/FreeStyleDeutschland

FreeStyle Libre 3

1127

a

FreeStyle

Libre
SELECT Abbott

*Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr. Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen Mobilfunknetz im Inland.

Bei den hier gezeigten Bildern handelt es sich um Agenturfotos, die mit Models gestellt wurden. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten
Patientendaten.

Das Lesegerét oder die Apps der FreeStyle Libre Messsysteme sind sowohl in mg/dL als auch mmol/L erhéltlich. Ein Sensor kann nur mit dem
FreeStyle Libre 3 Lesegeréat oder der App aktiviert und genutzt werden. Ein Wechsel nach der Aktivierung des Sensors ist nicht moglich. Die
LibreLinkUp App zeigt die Glukosewerte in der Maeinheit des verkniipften FreeStyle Libre 3 App Profils an. Das Sensorgehéuse, FreeStyle, Libre
und damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. Sonstige Markennamen und Logos sind Eigentum der jeweiligen Hersteller.

© 2024 Abbott | ADC-99331v1.0 | Star Publishing



