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FREESTYLE LIBRE 3 iLE BASLANGICINIZ

Diyabet ile basa ¢citkmada daha fazla
yasam kalitesi? ve daha fazla glvenlik?®3.

Bu brosiirde, FreeStyle Libre 3 Ol¢iim Sisteminin kurulumu
ve kullanimi hakkinda degerli bilgiler yer almaktadir.
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FreeStyle Libre 3 ol¢im
sistemini kesfedin

FreeStyle Libre 3, giinliik diyabet yonetiminizde dakikalik glikoz
degerleriyle sizi destekler>.

Olciim sistemi bir sensor ve FreeStyle Libre 3 uygulama® veya FreeStyle
Libre 3 okuma cihazindan’ olusur. Glikoz degerleriniz sensor tarafindan

mikemmel dlclim dogrulugu®® ile dakikada bir defa dogrudan akilli tele- | 1127

fonunuza® veya okuma cihazina iletilir. ‘

FreeStyle Libre 3 dlgiim sistemi FreeStyle Libre 3 veya

FreeStyle Libre 3 Plus sensori ile birlikte kullanilabilir. Sensorler
su anda diinyanin en kii¢tik™ ve en yassi' sensérlerinden olup
boyutlari ve kullanimlari aynidir.™?2 FreeStyle Libre 3 ile diyabet ile
gunliik yasaminizda daha fazla glivenlik®* ve yasam kalitesini"?2
deneyimleyin.

FREESTYLE LIBRE 3 OLGUM SiSTEMIiNiN SENSORLERINI
YAKINDAN TANIYIN:

FreeStyle Libre 3 Sensérii FreeStyle Libre 3 Plus Sensorii
14 14 giine' kadar glinde 24 15 15 giine'? kadar giinde 24
saat tasinabilir. saat tasinabilir.
O O
q 4 yas ve lizeri® ¢ocuklar q Halihazirda 2 yas ve tizeri'*
4+ icin uygundur. 2+ cocuklari¢in uygundur.
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lhr Start mit FreeStyle Libre 3.

! ; Basit aciklayici videolari kesfedin

Web sitemiz tizerindeki agiklama videolari sensoriniizi
nasil yerlestireceginizi, dlgim sisteminizi nasil kuracaginizi
FreeStyle Libre 3 kullanmaya baslamadan 6nce (riin egitimi (teknik ve verilerinizi nasil dlgeceginizi ve analiz edecedinizi agikca
bilgilendirme) igin litfen cevrim icin canli Web seminerlerimize kay- adim adim gdsteriyor.

dolun: Burada, egitimli uzman personelimiz 6l¢lim sisteminin kolay
kullanimini agiklamakta ve sorularinizi yanitlamaktadirlar.

www.FreeStylelibre.de/hilfe/technische-einweisung \ ! %

LibreLinkUp

< Uygulamalari®?° kullanin ve ailenizi dahil edin

FreeStyle Libre 3 uygulamasini® ve LibreLinkUp’?° kullanarak gercek
Kararimizi verin: Uygulama® ya da okuma cihaz/’ zamanli glikoz degerlerinizi glvenilir kisilerle paylasin, boylece iyi
durumda oldugunuzu bilsinler'®”?' — daha fazla bilgi icin bakiniz S. 52.

Olciim sisteminizin tiim fonksiyonlarini taniyin

www.FreeStylelibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Dijital diyabet yonetiminin tim avantajlarindan faydalanmak i¢in

‘w] uygulamanin yiklenmesini dneriyoruz. Sensoriinlzu etkinlestir-
2 e meden once uygulamayi veya okuma cihazini kullanmak konusun-
L daki kararinizi verin. Bir sensoriin ¢alisma slresi boyunca degisiklik . . R
yapmak mimkiin degildir. Uygulamanin kurulumu hakkinda bilgiler LibreView
S.16’da - okuma cihazi hakkinda bilgiler S. 36’da yer almaktadir. Glikoz degerlerinizin'®” tamamini'® muayenehanenizle paylasin

FreeStyle Libre 3 ve LibreView" ile glikoz degerlerinizi anlasilir
rapor ve analizlerle muayenehane ekibinize gonderebilirsiniz'®"7,
_> bireysel terapi kararlariniz icin - daha fazla bilgi i¢in: bakiniz S. 46.
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: Glikoz degerlerini her dakika® akill telefonunuzdan® veya oku-
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Basit 4 adimda® sensériiniizii takin ma cihazinizdan’ alin ve ¢ok daha fazlasini yapin ...

Egilim oklari ve renkli ylzeyler glikoz de@erlerinizi izlemenize
yardimci olur ve alarmlar™ ayni zamanda daha fazla giiven-

lik saglar®#*. Raporlar ve not islevi, bireysel glikoz ayarlariniz
hakkinda bilgi saglar. Ayrintili bir agciklama S. 20 ve S. 32 ve

% devaminda yer almaktadir.

3 """"" Sensoriin yerlestiriimesine yonelik adimlari iceren talimat
S. 13’te yer almaktadir.



FreeStyle Libre 3
sistemini taniyin:

SENSORLER

O
R

Basit® ve agrisiz® olarak
yerlestirilebilir - tek parcal
aplikator ile.

Banyo yaparken, dus alirken veya
ylzerken de takilabilir.?2

Glikoz degerleri her dakika® dl¢iltr
ve akilli telefona® veya okuma ciha-
zina’ aktarilir - herhangi bir veri
boslugu olmadan.

Uyumluluk kontrolii

Dijital diyabet yone-
timinin tim avantaj-
larindan yararlanmak
icin uygulamayi®
kullanin.

= FreeStyleLibre 3
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UYGULAMAS®

N
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https://app.FreeStyleLibre.de

Glikoz degerlerinizi muayenehaneniz
ve sevdiklerinizle otomatik olarak
paylasmak icin FreeStyle Libre 3
uygulamasini kullanin'®?.

Giincel seker dederi ve degisimi
stirekli elinizin altinda® - akilli tele-
fonunuza g6z atmaniz yeterlidir.

istege bagh glikoz alarmlarini®®
dogrudan akilli telefonunuza alin
- guinliik yasamda daha fazla
guvenlik®# icin.

FreeStyle Libre 3 uygulamasi yalnizca belli mobil cihazlarla ve
isletim sistemleriyle uyumludur. Bu QR kodunu tarayin ve akilli
telefonunuzun bu kapsamda yer alip almadigini 6grenin.

OKUMA CiHAZI’

Y

Okuma cihazini uyumlu akilh
telefon olmadan optimum ¢oziim
olarak kullanin®’.

Giincel seker degeri ve degisimi
stirekli elinizin altinda® - okuma
cihazina g6z atmaniz yeterlidir.

istege bagh glikoz alarmlarini®®
dogrudan akilli okuma cihaziniza
alin - guinlik yasamda daha fazla
givenlik®* icin.

AGP-Bericht
07. Dezember 2020 - 20. Dezember 2020 (14 Tage)

LibreView

DiJiTAL COZUMLER

Uygulama® ile LibreView":
Daha iyi kisisel tedavi kararlari
icin seker degerlerinizi kolay ve
otomatik bir sekilde diyabet
ekibinizle paylasin'®"”.

Okuma cihazi ile LibreView:
Daha iyi kisisel tedavi kararlari igin
seker degerlerinizi manuel olarak
diyabet ekibinizle paylasin'.

LibreLinkUp?° ile Uygulama:
Yakinlarinizi diyabet tedavinize
dahil edin. Uzaktan daha fazla
glivenlik igin®42!,



Kan sekeri ile doku sekeri 6lcumu arasindaki
farkin basit¢e aciklanmasi.

FreeStyle Libre 3 Olciim Sistemi, geleneksel kan sekeri Sl¢iimiine gii-
venli ve basit bir alternatif olarak seker degerinizi kandan degil, bunun
yerine doku sivisindaki bir filament iizerinden 6lgmektedir34'12:23

Belirli durumlarda kan sekeri degeri ile doku sekeri degeri arasinda zamana bagli kii¢tik bir
fark ortaya cikabilmektedir. Bu normaldir, ¢tinkd sindirilmis gida dnce kana ulasir ve ardin-
dan doku sivisina geger.?

Ancak zamana bagl bu kiiguik fark giinimiz teknolojisiyle minimize edilir ve bu nedenle
doku sekeri dl¢limii kan sekeri 6l¢imi icin hassas ve glivenilir bir alternatiftir. 341223

Doku sekeri
(FreeStyle Libre 3 veya Kan sekeri
FreeStyle Libre 3 Plus sensérii) (Parmaga batirma)
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Lunapark treni drnegiyle kan sekeri ve doku sekeri arasindaki fark
kolay bir sekilde anlasilabilir.

Doku sekeri degerleri 180
¥ 170 mg/dL
& Kan sekeri degerleri mg/dL 0
. 9,4 mmol/L
—— Seker seviyesi mmol/L
4
130 4 140
125 126 maldL 2, mg/dL
mg/dL mg/dL 7.8
7,2 Tol/L
6,9 7 mmol/L mmo
mmol/L mmol/L
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STABIL SEKER HIZLI YUKSELEN HIZLI DUSEN _
DEGERLERI SEKER DEGERLERI SEKER DEGERLERI

Hizli yiikselen kan Hizli diisen kan

sekeri degerlerinde sekeri degerlerinde
FreeStyle Libre 3 FreeStyle Libre 3 ile

ile dlgiilen seker degerleri, dlciilen seker degderleri,
kan sekeri degerlerinden kan sekeri dederlerinden

daha dislk olabilir. daha ylksek olabilir.

Seker dederlerinin

sabit olmasi durumunda
FreeStyle Libre 3
tarafindan oSlciilen seker
degerleri ve kan sekeri
degerleri ¢cok benzerdir.

FreeStyle Libre 3 Glikoz Ol¢iim Sistemi, geleneksel kan sekeri dlciimiine basit ve giive-
nilir bir alternatiftir.>*™'223 Ayrica bu seker degerlerini esas alarak insilin dozajlamanizi
uyarlayabilirsiniz.?®



Sensorler: FreeStyle Libre 3 ve
FreeStyle Libre 3 Plus.

FreeStyle FreeStyle

Libre 3 Libre 3:s.us

Sensor yerlestirmeye iliskin agiklama videosunu da izleyin!
Sensorler uygulama, boyut ve gériiniim agisindan aynidir ve ayni
sekilde takilir.

QR kodunu tarayin veya buraya girin:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Sensor



Sensoru takmadan once cildinizde
yapismay! iyilestirin.

(5
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YAGLI CiLT

Yapismayi iyilestirmek icin cildinizi su ve sabunla yikayin ve bu bdlgeyi kurula-
yin. Daha sonra bélgeyi yagsiz alkolli mendille temizleyin. Sensord yerlestir-
meden once cildinizin tzerine Gflemeksizin tamamen kurumasini bekleyin.

NEMLI CiLT

Yapismayi iyilestirmek icin cildinizi kurulayin ve yagsiz alkolli mendille temiz-
leyin. Sensorii yerlestirmeden once cildinizin lizerine tGflemeksizin tamamen
kurumasini bekleyin.

TUOYLU ciLT

Ust kolun arka tarafinda secilen yer iyice tiras edilmis olmalidir.

ilave bir sabitlemeye ihtiyac duyuyorsaniz, sensériin lizerine bir sabitleme
bandaji veya tibbi bant uygulayabilirsiniz.24
Bunu yaparken sensériin deliginin kapatilmamasina dikkat etmelisiniz!

Sensor aplikatorunu ve sensorleri dogru
sekilde ¢ope atiniz.

&
O

SENSOR APLIKATORUNUN BERTARAF EDILMESi:

Kapagi yeniden aplikatore yerlestirin ve bunu tibbi cihazlarin bertaraf edil-
mesine uygun bir yerde bertaraf edin. Sensor paketlerini kamusal ¢oplerle
birlikte atabilirsiniz.

SENSORLERIN BERTARAF EDILMESi:

FreeStyle Libre Sensérlerimiz elektronik yasasi kapsamina girmektedir ve bu
nedenle kullanimdan sonra elektronik atik olarak bertaraf edilmelidir.

FreeStyle Libre 3 veya FreeStyle Libre 3
Plus sensoru nasil takilir:

Ust kolun arka tarafinda bir cilt bélgesi secin. Uygulama yerini hazirlayin ve sensorii
dogru sekilde yerlestirin.

Sensériin takilmasini hazirlamadan &nce uygulama alanini
basit bir sabunla yikayin, bu alani kurulayin ve ardindan bu
bolgeyi yagsiz alkolli mendille temizleyin.

Sensori takmaya hazirlanmadan once bolgenin havayla
kurumasini bekleyin.

Sensor aplikatoriinii dikkatlice ambalajindan gikarin ve
kapadi cevirerek cikarin. Sensor aplikatorini hazirlanmig
yere yerlestirin.

Sensér aplikatdriinii sikica cildin lizerine bastirin.?%

Sensorin viicuda yerlestirilmesi esnasinda ince, esnek ve
steril bir filament dogrudan cildin altina itilir.

Sensor aplikatoriinii dikkatli bir sekilde cildinizden kal-
dirin sensorin yerlestirildikten sonra siki oturdugundan
emin olun.

13

Sensor



FreeStyle Libre 3 uygulamasi® -
simdi ucretsiz indirin ve kaydolun.

Bunun icin kolayca QR kodu tarayin VEYA Apple App Store veya Google Play Store
uygulamasini acin ve arama satirina "FreeStyle Libre 3" girin.

FREESTYLE LIBRE 3 UYGULAMA-
SINI UCRETSIZ iNDIRIN:

Uygulamanin kurulumu ve kullanimina iligskin videolarimizi izleyin:

QR kodunu tarayin veya buraya girin:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos
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FreeStyle Libre 3 uygulamasini® bu sekilde
akill telefonunuza® kolayca kurarsiniz.

FreeStyle Libre 3 Ol¢iim Sisteminin tiim avantajlarindan faydalanmak icin
FreeStyle Libre 3 uygulamasi igerisinden kaydolun.

1 Talep geldiginde Bluetooth erisimine izin verin veya etkinlestirin.
Talep geldiginde NFC'yi etkinlestirin.

2 Uygulamanin kurulumunu “Simdi baglat” Gzerine tiklayarak baslatin.

3 ikamet ettiginiz iilkeyi “Devam” ile onaylayin.

4 Son kullanici lisans sézlesmesini ve kullanim sartlarini okuyun ve kabul edin.

5 Hesabinizi* olusturmak ¢ok kolay - sadece bir e-posta adresine ihtiyaciniz var
ve bir sifre olusturabilirsiniz.

6 Arastirma caligmalarini kabul edin ve tim bilgileri okuyun.

7 Ardindan kisisel bilgilerinizi girin.

8 Olgii biriminizi (mg/dL veya mmol/L) belirleyin ve ardindan Karbonhidrat
gostergesinin gram veya ekmek birimi seklinde gosterilmesini secin.

9 Talep edilmesi durumunda uygulamanin arka planda ¢alismasina izin verin.

Not: Akilli telefonunuzun tarih ve saati otomatik olarak gilincellediginden emin olun.

10 Uygulamanin fonksiyonlarini 6grenin ve her seyi anladiysaniz “Devam” iizerine
tiklayin.

*Hesap olusturma istede baglidir ve atlanabilir.

FreeStyle Libre 3 uygulamasi® icin gerekli
ayarlar.

Seker dederlerinin bildirilmesi icin FreeStyle Libre 3 uygulamasinin sonlandi-
rilmamasi gerekir. Uygulamanin arka planda siirekli olarak acik birakin.

)E Bluetooth, bir sensér baslatilirken etkinlestiriimeli ve daha sonra surekli
olarak acik kalmalidir.

Q Alarmlar®™ alabilmek icin FreeStyle Libre 3 uygulamasinin tim bildirimlerinin
actk olmasina izin verin.
ANDROID:

1 Seker degerlerini ve alarmlari alabilmek i¢in uygulamanin arka planda
galismasina izin verin.

2 Batarya optimizasyonunu gozardi edin.

3 Uygulamanin Cihazin konumunu kullanmasina izin verin.
Not: Android 6.0 ve Ustu isletim sistemlerinde, sistemin Bluetooth cihazlara
baglanabilmesi icin konumu kullanma yetkisinin etkin olmasi gerekir.
Hem sensorleri hem de FreeStyle Libre 3 uygulamasi konumunuzu kaydetmez.

@ FreeStyle Libre 3

erlauben, den Gerétes-
tandort abzurufen?
[C] micht mehr fragen

Ablehnen  Zulassen

Uygulama®




Yeni sensorl iPhone® ile baslatin ... ... veya Android akilli telefonunuzla®
baslatin.

Bluetooth, bir sensor baslatilirken etkinlestirilmeli ve siirekli Sensériiniizii FreeStyle Libre 3 uygulamanizi® baslatabilmeniz icin,
olarak acik kalmaldir. akilli telefonunuzdaki NFC fonksiyonu etkin olmalidir.

BU KADAR KOLAY:

N c— 2 N 1 3 o
0 = =
. -\\ 2y 2
/I S
= =4 5
T - -
N/ e/ SR
Uygulama bildirimlerine® Sensoriinizl dikkatli bir “Yeni sensorii tara” Uygulamanin arka plan- Sensoriundzd dikkatli bir Akill telefonunuzun
izin verin. sekilde ust kolunuza yer- Uzerine tiklayin. da calismasina izin verin. sekilde iist kolunuza yer- arka tarafiyla dokunarak
lestirin. Notu okuduysaniz lestirin. Notu okuduy- sensoriiniizu tarayin. Her
“Devam” lizerine tiklayin. saniz “Devam” lzerine model farklidir. Gere-
tiklaymn. kirse akilli telefonunuzu
yavas hareket ettirin.
4 5 |
4 cm 4
(C
Akilli telefonunuzun iist kismiyla® Sensoriintiz 60 dakika iginde kullanima Sensériinliz 60 dakika iginde kullanima hazirdir.® Akilli tele-
tarayarak yeni sensoriiniizii etkinlesti- hazirdir.® Akilli telefonunuzu kullanmaya fonunuzu kullanmaya devam edebilirsiniz. Eger bildirimler
rin. Gerekirse akilli telefonunuzu yavas devam edebilirsiniz. E§er bildirimler aclksa, sensor hazir oldugunda bir bildirim alirsiniz.
hareket ettirin. agtksa, sensor hazir oldugunda bir bildi-

rim alirsiniz.



Simdi seker degerlerinizle ilgili her seyi Seker degerlerini, egilimleri ve daha

akilli telefonunuzda® izleyin. fazlasini gercek zamanli® olarak gorun.
. m Giincel seker degeriniz
i 22:38 Ll ! her dakika® otomatik olarak giincellenir.
] -
FreeStyle Libre 3
GLUKOSE IM ZIELBEREICH 2 ~ Egilim oku

seker degerlerinizin yakin gelecekte nasil degisecegini gosterir.

2
mg/dL Alarm sinir degerleri

ylksek ve duslik glikoz alarmi icin®.

Hedef araligi
4 @ actk yesil renkte vurgulanmistir, boylece seker degerlerinizin bu

aralikta olup olmadigini daha rahat gorebilirsiniz.

Uygulama®

s

Seker degisimi
seker degerlerini dakikasi dakikasina gortin.

6 |  Not fonksiyonu

ogunler, insilin kullanimi, spor ve diger olaylari kaydedin ve takip edin.

7 Sensér omrii
sensor omrinin kalan siresini gosterir.
12:00 15:00

7/ NOTIZ HINZUFUGEN

Klinik olarak kanitlandi: FreeStyle Libre 3 uygulamasini® siirekli olarak kullanan-
SENSOR LAUFT AB IN: 14 TAGE larin diyabete olan yaklasimlarinin daha iyi oldugu gorilmustir.?2

20 21
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Not fonksiyonu glikoz dederlerinizi
daha iyi anlamanizi saglar.

FreeStyle Libre 3

GLUKOSE IM ZIELBEREICH

11272

12:00 15:00

7 NOTIZ HINZUFUGEN

FreeStyle Libre 3 uygulamasinin® not fonksiyonunu kullanin.

FreeStyle Libre 3 uygulamasina sonradan da not ekleyebilir, diizenleyebilir ve
Protokol alaninda gorebilirsiniz.

O | 1 &

Gida maddeleri Spor aktivitesi

(exercise)

Hizl etki eden Uzun stire etki
insalin eden insulin

Trafik lambasi renkleri ve edilim oku,
seker degerinizin nerede oldugunu ve
degisimini gosterir.

Giincel seker degeriniz, akilli telefon® ekraninizin arka plan rengini belirler.
Boylece seker degerinizin hangi aralikta oldugunu hizla gorebilirsiniz.

Trafik lambasi renkleri seker degerinizi gosterir:

AN
TURUNCU cok yiiksek (250 mg/dL veya 13,9 mmol/L lizerinde)

SARI hedef araligi ile 250 mg/dL (13,9 mmol/L) arasinda

Uygulama®

hedef araliginda

SARI hedef araligi ile 70 mg/dL (3,9 mmol/L) arasinda

. m ¢ok dislik (70 mg/dL veya 3,9 mmol/L altinda)

Egilim oku, seker degerinizin hangi yone dogru hareket ettigini
gosterir.

Seker degeri hizla yiikseliyor

yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dLl’den (1,7 mmol/L’den) fazla ylkseliyor
Seker degeri yiikseliyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L) arasinda bir
degerle ylkseliyor

Seker degeri yavas degisiyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 mg/dLl’den (0,8 mmol/L’den) az yikseliyor ya
da dislyor

Seker degeri diisliyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L) arasinda bir
degerle dusliyor

Seker degeri cabuk diisiiyor
yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dLl’den (1,7 mmol/L’den) fazla dusuyor

CLy NS
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Istege bagh gercek zamanli glikoz alarmi®
dogrudan akilli telefonunuza® gelsin.

Istege bagli glikoz alarmi belirlediginiz alarm
sinirlarini asagi veya yukari yonde astiginizda _ I
siz hemen bilgilendirir. AClUKoSENEDNIE

692

Alarmlari kolayca agip kapatabilirsiniz.

Ses ve titresim ayarlari kolayca
uyarlanabilir.

mi Ny,

09:00 12:00 15:00 18:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

OV Ay A

Diisiik seker Yiiksek seker Sinyal kaybi?, eger
degerlerinde - degerlerinde - sensoriniz 20 dakika
60 - 100 mg/dL 120 - 400 mg/dL boyunca FreeStyle

(3,3 - 5,6 mmol/L) (6,7 - 22,2 mmol/L) Libre 3 uygulamasiyla®
arasinda ayarlanabilir arasinda ayarlanabilir baglanti kuramadiginda

....... Alarm sinir degerlerinizin ne kadar ylksek veya diislik olmasi gerek-
tigini diyabet ekibinizle gorisin. Kisisel alarm sinir degerlerinizi son
— sayfaya not edebilirsiniz.

24

Alarmlar®™ akilli saatinize de3%3! gelir.

FreeStyle Libre 3’ii uyumlu akilli
saatinizle kullanin

a
22:38

Freitag, 24. Juli

Seker dederiniz fazla ylksek veya fazla dislk ise,
FreeStyle Libre 3 uygulamasinin® sizi dogrudan uyumlu
akilli telefonunuz tizerinden bilgilendirmesini saglayin'-3° -
her an ve her yerde®3%3!,

Dikkat: Akilli saatiniz ancak akill tele-
fonunuz® sensoriin ve akilli saatin erigim
mesafesindeyse alarmlari gosterir.




Ses ve titresim fonksiyonlari vasitasiyla Sinyal kaybi alarmi?® - sensor ve akilli
hicbir alarmi™ kagirmayin. telefon® arasinda baglanti yoksa.

Alarmlar ses ve titresim fonksiyonuna sahiptir. “Sinyal kayb1” alarmi, eger sensor ile akilli telefon arasinda 20 dakikadan uzun bir
stire baglanti kurulmazsa veya akilli telefonunuz sensérden 10 metreden* daha uzak

Ses siddeti ve titresim ayarlari, akilli telefonunuzun® ayarlarina gére lanir. . S
3! Ve titresim ay b akil untzun-ay na gore uyguian! bir mesafede bulunuyorsa sizi bilgilendirir.

» Sesli ortamlarda ses fonksiyonunu kullanin (6rn. alisveris yaparken). Ancak degerleriniz her zaman eksiksiz bir sekilde gésterilir, clinkii sensér dlgiim de-

« Titresim fonksiyonunu sesiz ortamlarda kullanin (6rn. sinemada). gerlerini kaydeder.”® Bunun yani sira FreeStyle Libre 3 uygulamasinin® kisa siireligine
e Ses ve vibrasyon fonksiyonlarini kapatabilirsiniz. Alarmlarin ekranda gosterilmesi glikoz degerlerini alamamasi s6z konusu olabilir, 6rn. sauna gibi yerlerde yiiksek sicak-
devam eder. Daha fazla bilgi icin S. 29. liktan dolayi. Bu durumda FreeStyle Libre 3 uygulamaniza buna iliskin bir hata mesaji

gelir.Sinyalin yeniden olusturulmasi 2-4 dakika sirebilir.

Uygulama®

L%

EKER DEGERI &N

Yiiksek seker de- 10 metreden fazla*
il elan — 20 dakikadan fazla

»

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

Akill telefonunuzdan 10 metreden Akilh telefonunuz 20 dakikadan daha
oL daha uzakta bulunuyorsaniz: uzun siire sensérle baglanti kurama-
!;, _g Diisiik seker deger- } Baglantiy1 yeniden kurmak icin diysa:

E g [ lerinde alarm RN Y/ mesafeyi azaltin. Akilli telefonla aranizda masif nesnele-
3 :, rin olup olmadigini kontrol edin.*

*Ornek deger: Cihazinizda kisisel alarm sinir degerlerinizi girin. ZAMAN
Akilli telefonunuz glikoz alarmini®™ 10 metrelik bir mesafeye kadar alabilir*.
Alarmlarin sinir degerleri, hedef seker degeri araligiyla 6rtiismez. Bir glikoz alarminin ilk defa etkinlestirilmesi durumunda sinyal kaybi alarmi
Alarm sinir de@erlerinizin ne kadar yiiksek veya diisiik olmasi gerektigini diyabet otomatik olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmini istediginiz zaman kapatip
ekibinizle gorisin. tekrar acabilirsiniz.

*Fiziki nesneler, 6rnegin bir duvar veri baglantisini olumsuz etkileyebilir.
Ancak sensor bu durumda da glikoz verilerini 14 veya 15 glin boyunca élgmeye ve kaydetmeye devam eder™?2,
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Alarmlari ihtiyac halinde acin ve yeniden kapatin.

Bu kadar kolay:

Menlde “Ayarlar” Istenilen alarmi secin.

opsiyonuna tiklaym.

A Alarme

39 mmol/L

o]
e/

“Sinyal kayb1”?® alarm, Ardindan kisisel alarm
alarm etkinlestirildiginde sinir degerini ayarlayabi-
baglanti kaybi oldugun- lirsiniz.
da sizi otomatik olarak
bilgilendirir.

28
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Alarmlari®™ kullanip kullanmayacaginiza ve
nasil kullanacaginiza siz karar verirsiniz.

Istege bagh glikoz alarmlariyla ne zaman bilgilendirilmek istediginizi secebilirsiniz.

Alarm Miedriges Ghikosenest”

[N ——

Bttt e et

e/

Alarmi ¢ahstirmak icin

ayarlayiciya tiklayin ya da
sada dogru itin.

Marm Hebar Glukoiewe

[P o
OR—

e/

ikinci alarmi da ayni
sekilde ayarlayin.

Erisime izin verme - rahatsiz-etme-modu
ve kritik bilgiler.

Akilli telefonunuz® sessize alindiginda veya rahatsiz-etme-modunda oldugun-

da dahi alarm’® bilgisi alabilmeniz i¢in uygulamaya® rahatsiz-etme-moduna ve
ayrica kritik bilgilere erisim izni verin.

Rahatsiz-etme-modu alarmlari almanizi engeller, mederki uygulama bilgilen-
dirmeleri bu mod gozardi edilecek sekilde ayarlanmis olsun.

Uygulama®

Schalten Sie sie EIN, wenn dieser Alarm immer einen Ton
i und auf dem ildschirm erscheinen

soll, selbst wenn Ihr Telefon stumm geschaltet oder der
Nicht-stdren-Modus eingeschaltet ist.

Nicht-Stéren-Modus Uberschreiben  Ein ()

Alarmlarin ayarlarini, rahatsiz-etme-modu
sadece minferit alarmlarda gozardi edilecek
sekilde de secebilirsiniz.

Ses ve titresim ayarlar

Ses siddeti ve titresim ayarlari, akilli telefonunuzun ayarlarina gére uygulanir. Bunlar,
herhangi bir alarmi kagirmamaniz i¢in duyabilecediniz sekilde ayarlanmis olmalidir.

Sayet her seferinde bir sesli uyari verilmesini istemiyorsaniz, kritik bilgileri
yeniden etkisizlestirin.

Not: iOS veya Android sistemi tarafindan olusturulan ve burada belirtilmemis olan baska yetkiler olabilir.
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Sekerin hedef araligi halihazirda
ayarhdir.

FreeStyle Libre 3 uygulamasindaki® hedef seker araligi
70 ila 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) olarak 6n ayarlidir.32

Uygulamada hedef araligi diyagramlarda
acik yesil alan olarak gosterilir.

Ayar meniisiinde “Rapor Ayarlari” boliimiinde hedef araliginizi

kolayca degistirebilirsiniz:

Menlde “Ayarlar” a
tiklayin.

“Rapor Ayarlar”ni segin.

& Einstellungen ?lenlcp_.t?;em_‘sze\lungen 3

—

Kisisel hedef araligini
secin ve “Kaydet” Uizeri-
ne tiklayin.

O/& Diyabet ekibiniz ile birlikte hedef araliginizin uyarlanip uyarlanma-
Q yacagini gorusin. Kisisel alarm sinir dederlerinizi son sayfaya not

edebilirsiniz.

Not: Kisisel seker hedef araliginiz alarm hedef degerlerinizle ayni degildir®.

Seker degerlerinize iliskin ayrintili

raporlar alin.

Seker degisiminizin kontrolii ve algisi, seker kontroliiniizii
iyilestirmeye yardimci olabilir.?334

RAPOR:
“Araliklardaki siire”

Araliklardaki siire rapo-
runun dederlendirmesini
kisisel olarak ayarlan-
mis sekilde “Kullanici
tanimh” altinda veya
uluslararasi direktiflere
uygun olarak 6nerilen
degerlere gore ayar-
lanmis olan “Standart”
altinda gosterilmesini
saglayabilirsiniz.32

|25 ¢
| BEXE
8,6> ~
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PROTOKOL:

Protokol alaninda tim
notlari ve alarmlar™
saate gore siralanmis ve
ilgili seker degerini igerir
sekilde gorebilirsiniz.
Baslangi¢ sayfasinda
veya Protokol altinda
asagida “Not ekle”
secenegine tiklayarak
notlarinizi sonradan da
ekleyebilirsiniz.

Uygulama®

RAPOR:
“Glikoz ortalamasi”

Gunun farkli zaman
dilimleri de dahil olmak
lzere ortalama seker
dederleriniz hakkinda
bilgileri gosterir. Hedef
arahigindaki degerler
yesil, hedef araliginin
Uzerindeki degerler sari
veya turuncu; hedef ara-
h§inin altindaki degerler
kirmizidir.
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FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi -
uyumlu akill telefonu®” olmayanlar igin
en iyi ¢ozum.

FreeStyle Libre 3

CJ Abboit | @

Okuma cihazi

QR kodunu tarayin veya buraya girin:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos
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Okuma cihazinizin tim fonksiyonlarini
kesfedin.

910 7))

AT
() Lauft abin 13Tg

Egilim oku, seker degerinizin hangi yonde degisim gosterdigini
tek bakista gosterir.

Seker degeri hizla yiikseliyor

yani seker dederi 15 dakikada 30 mg/dl’den (1,7 mmol/L’den) fazla yiikseliyor
Seker degeri yiikseliyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L) arasinda bir
degerle ylkseliyor

Zuckerwert d@ndert sich langsam

yani seker dederi 15 dakikada 15 mg/dl’den (0,8 mmol/L’den) az yiikseliyor ya
da dusuyor

Zuckerwert fillt

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L) arasinda bir
degerle dusuyor

Zuckerwert fillt rasch
yani seker dederi 15 dakikada 30 mg/dLl’den (1,7 mmol/L’den) fazla distiyor

CLd NS

Okuma cihazinizla duruma hakim olun.

1 Baslat tusu 5 [|------- Seker degisimi
(Home-Button) son 12 saatin seker
Okuma cihazini agmak ve degisimini veri boslugu
glincel seker degerini olmaksizin gosterir.
gormek icin sari baslat
tusuna basin. 6 Alarm sinir degerleri
yuksek ve distk alarm
icin®™.
2 Giincel seker degeriniz

12 Baslat tusuna bastiginizda
dakikada® bir defa otoma-
tik olarak giincellenir.
Parmada batirmak sure-
tiyle kalibrasyon yapmaya

gerek yoktur.™1223 8 Bildirimler
(6rn. sensér durumu)
)

Notlan
dokunarak ekleyin.

3 Egilim oku
seker degerlerinizin yakin
gelecekte nasil degisece-
gini gosterir.

Ses/Titresim
semboli

Sinyal durumu

E semboli

Hedef aralig

aclk yesil renkte vurgu-
lanmistir, béylece seker
degerlerinizin bu aralikta
olup olmadigini daha rahat ' 1
gorebilirsiniz.

1@

Kan sekeri ve
kan ketonunu Slciin.

Gosterilen egilim okunu dikkate alin. Ozellikle de asagi yonde gbsteriyorsa ve
seker degerleriniz dislikse, hipoglisemi durumunu daha erken algilayabilir ve
buna uygun reaksiyon gosterebilirsiniz.
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FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazinizi su
sekilde ayarlarsiniz.

Seker dederinizin hangi
hizla ve hangi yone dogru
degistigini tahmin edebil-
mek icin egilim oklarini
taniyin. “Tamam” ile bas-
langi¢ ekranina ulasin.

Adim adim ayarlariniza
ulasin. Dilinizi segin ve
ardindan ok tuslari ile
glincel tarih ve saati
ayarlayin.

Sari baslat tusuna basarak
okuma cihazinizi galisti-
rin. Seker degerlerinizi
g6rmek istediginizde bu
tusa basin.

Tarih ve saat ayarlari, seker dederlerinizin dl¢climu ve seker degeri seyirlerinin
sonradan degerlendirmesi icin 6nemlidir.

Sensériiniiz 60 dakika
sonra calismaya hazirdir.®

Okuma cihazinizin ekranini
Ust kolunuzdaki sensore
yakin tutarak sensorii
etkinlestirin.

“Yeni sensorii baslat”
tzerine tiklayin ve
animasyonlu talimati
dikkatli bir sekilde izleyin.

Sekerin hedef araligi halihazirda ayarlhdir.

FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazinin iizerindeki seker hedef aralig:
70 ila 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) olarak &n ayarlidir.32

Okuma cihazinin tzerinde hedef araligr diyagramlarda
acgtk mavi alan olarak gosterilir.

B W 7
Lauftabin 1375 -

112

Ayar meniisiinde “Bildirim Ayarlar” béliimiinde hedef araliginizi
kolayca degistirebilirsiniz:

Yukarida sagda bulunan “Rapor Ayarlari”ni segin. Kisisel hedef araliginizi
ayar semboliine tiklayin. girin.

[Berichtseinstellungen

@ﬁ Diyabet ekibiniz ile birlikte hedef araliginizin uyarlanip uyarlanma-
@ yacagini gorusin. Kisisel alarm sinir dederlerinizi son sayfaya not

edebilirsiniz.

Not: Kisisel seker hedef araliginiz alarm hedef degerlerinizle ayni degildir®.
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Not fonksiyonunu seker seviyesi daha iyi
anlamak icin kullaniniz.

Su sekilde not ekleyebilirsiniz:
Okuma cihazi bu bilgileri 90 giin boyunca kayitl tutar.

Seker 6l¢clim notlarini dokunmatik ekranin Gizerinde
sag Ust tarafta bulunan kalem semboliine dokunarak
ekleyebilirsiniz.

isaretleyin:

o Gida maddeleri

o Hizli etki eden insiilin

o Uzun sire etki eden instlin
» Spor aktivitesi (exercise)

“Art1” semboliine tiklayarak notunuza daha spesifik bilgiler
ekleyin. Notunuzu “OK?” ile kaydedin.

GldalarO’ ve hizl etki eden instlin ," hakkindaki notlar, semboller seklinde
seker diyagramlarinizda ve protokollinizde gosterilir ve boylece sizin ve diyabet
ekibinizin seker degisiminizi daha iyi anlamasina ve dederlendirmesine yardimci
olur.

Eklemek istediginiz notlarin yaninda bulunan Kontrol kutusunu

Istege bagh gercek zamanli glikoz alarmi®
dogrudan okuma cihaziniza gelsin.

Istege bagh glikoz alarmi belirlediginiz alarm sinir-
{> larini asagr veya yukari yonde astiginizda
sizi hemen bilgilendirir.

. Alarm Niedr.

A, Glukosewert”
Daha iyi reaksiyon gosterebilmeniz i¢in okuma 69\l
cihaziniz alarm esnasinda glincel seker dederinizi i
ve egilim okunu gosterir. | A

12

FreeStyleLibre 3

Savoit @

‘I‘l\’ Alarmlar kolayca acilip yeniden kapatilabilir.

A

Sinyal kaybi?°, sensori-
niiz 20 dakika boyunca
okuma cihaziyla bag-
lanti kuramadiginda

DV

Diisiik seker
degerlerinde -

60 - 100 mg/dL

(3,3 - 5,6 mmol/L)
arasinda ayarlanabilir

A

Yiiksek seker
degerlerinde -

120 - 400 mg/dL
(6,7 - 22,2 mmol/L)
arasinda ayarlanabilir

Alarmi durdurmak icin “Alarmi durdur” lizerine tiklayabilir veya sari
baslat tusuna basabilirsin.

9/

....... Alarm sinir degerlerinizin ne kadar ylksek veya diisiik olmasi gerek-
_% tigini diyabet ekibinizle gorisin. Kisisel alarm sinir degerlerinizi son
sayfaya not edebilirsiniz.
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Ses ve titresim fonksiyonlari vasitasiyla
hicbir alarmi™ kagirmayin.

Alarmlar ses ve titresim fonksiyonuna sahiptir.

« Sesli ortamlarda ses fonksiyonunu kullanin (6rn. alisveris yaparken).
« Titresim fonksiyonunu sesiz ortamlarda kullanin (6rn. sinemada).

 Ses ve vibrasyon fonksiyonlarini kapatabilirsiniz. Alarmlarin ekranda gosterilmesi
devam eder.

EKER DEGERI

\ A

L%

[

Yiiksek seker de-
gerlerinde alarm

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

......................................... Diisiik seker deger- > ()
lerinde alarm

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

*Ornek deger: Cihazinizda kisisel alarm sinir degerlerinizi girin.

Alarmlarin sinir degerleri, hedef seker degeri araligiyla 6rtiismez.
Alarm sinir degerlerinizin ne kadar ylksek veya diislik olmasi gerektigini diyabet
ekibinizle gorustun.

Alarmlari® kullanip kullanmayacaginiza veya
nasil kullanacaginiza siz karar verirsiniz.

Alarmlari kolayca a¢ip kapatabilirsiniz. Alarmlari agmak ister
misiniz? Bu ¢ok kolay:

“Alarmlar”
butonunu secin.

“Alarm ayr.
degistir” lzerine tiklayin.

Ayar semboliine
tiklayin.

Alarme ] l Alarmeinst. andern ]

Alarmi agmak i¢in butona tiklayin ya da
sola dogru itin.

Alarm degerini ok tuslariyla

(13 ” A
ayarlayin ve “Tamam” butonuna
tiklayin. 4

Istediginiz alarmi segin.

Alarm ,Niedr. Alarm ,,Hoher
Glukosewert" Glukosewert"

Bir alarmi ilk defa etkinlestirdiginizde
sinyal kaybi alarmi? otomatik olarak
acihr.
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Sinyal kaybi alarmi?® - sensor ile okuma
cihazi arasinda baglanti yoksa.

"Sinyal kaybi” alarmi, eger sensor ile okuma cihazi arasinda 20 dakikadan uzun bir
stire baglanti kurulmazsa veya okuma cihazi sensérden 10 metreden* daha uzak bir
mesafede bulunuyorsa sizi bilgilendirir.

Olciim degerleri sensor tarafindan kaydedildiginden degerleriniz daima tam olarak
goriintiilenir.”® Ayrica FreeStyle Libre 3 okuyucunuzun drnegin saunada yiiksek si-
cakliklardan dolayi kisa siireligine glikoz degerlerini alamamasi da s6z konusu olabilir.
Sinyalin yeniden saglanmasi birkag dakika siirebilir.

A

10 metreden fazla*
20 dakikadan fazla

Okuma cihazinizin sensérle baglantisi
20 dakikadan uzun siire kesilirse:

Okuma cihazinizdan 10 metreden
daha uzaktaysaniz:

Okuma cihazi ile aranizda herhangi bir
nesne olmadigindan emin olun ve sari
renkli Home-Button basin.*

Baglantiy1 yeniden kurmak igin
mesafeyi azaltin.

Okuma cihaziniz glikoz alarmini 10 metrelik bir mesafeye kadar alabilir*.
Bir glikoz alarminin®™ ilk defa etkinlestirilmesi durumunda sinyal kaybi alarmi
otomatik olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmini istediginiz zaman kapatip
tekrar acabilirsiniz.

*Fiziki nesneler, 6rnegin bir duvar veri baglantisini olumsuz etkileyebilir. Ancak sensér bu durumda da
glikoz verilerini 14 veya 15 glin boyunca élgmeye ve kaydetmeye devam eder™?2

FreeStyle Libre 3 okuma cihaziniz kan
sekeri ve kan ketonlarini da olcebilir.

FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi seker degerlerinizi gergek
zamanli olarak gosterebilir ve kan sekerinizi veya kan ketonunuzu
olcebilir.®

Bunun icin FreeStyle Precision kan sekeri test striplerini veya FreeStyle Precision

3-Keton test striplerini kullanin.

Doku sekeri degerleriniz sthhat durumunuz ile 6rtiismediginde hep ilaveten bir de
kan sekeri testi yapin.?®

Karsilastirmayi daima degerlerin en sabit oldugu zaman yapin, 6rnegin sabah uyan-

diktan sonra ve kahvaltidan 6nce. Bu esnada egilim okunun yatay olmasina dikkat edin.

Precision

FreeStyle

FreeStyle Precision
B-Keton test stripi

10 adet PZN: 06905386

FreeStyle Precision
kan sekeri test stripi

100 adet PZN: 06905357,
50 adet PZN: 06905334
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Dijital cozumler diyabetle mucadelede
sizi her gun destekler.

1127| X .:c
) L
AYRINTILI B"||.G||.ER| "IHRE
\ ) DIGITALEN LOSUNGEN" BRO-

SURUNDE BULABILiRSiNiZ.

Dijital diyabet yonetimi ile ilgili videolarimizi izleyin:

QR kodunu tarayin veya buraya girin:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Dijital ¢oziimler
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Glikoz dederlerinizi'®” muayenehanenizle
paylasin — kolay ve glivenli®>.

Seker degerlerinizi sadece ili¢ adimda rahat anlasilan
raporlarla goriin:

LibreView - 1

LibreView" ile eksiksiz seker verilerinizi
kolay anlasilir raporlar seklinde paylagin.'

Internet tarayiciniza www.LibreView.com girin.

2  FreeStyle Libre 3 uygulamasindaki® oturum a¢ma bilgilerinizi girin. Uygulamada
henlz bir hesap agmadiysaniz ve heniiz bir LibreView' hesabiniz yoksa, yeni
kayit olusturun.

Not: LibreView ve FreeStyle Libre 3 uygulamaniz igin oturum agma bilgileriniz

E.g aynidir.

o 1ci Gluk Berichte
3 Seker raporlarinizi grmek icin @i ve ardindan (e,

uzerine tiklayin.

Diyabet ekibiniz bu raporlarin yardimiyla
kisisel tedavi kararlarini daha iyi verebilir.

DAHA ANLASILIR

Seker verileriniz otomatik ve giivenli olarak LibreView'®" {izerine yUklenir ve
anlasilir raporlar ve analizler seklinde gorsel olarak derlenir.

Er
T
@ YUKSEK VERI GUVENLiGi STANDARTLARI?S

LibreView ile tim verilerinizin kontrolii her an'®" ve her yerde sizin elinizde: N
Hangi muayenehanelerin erisebilecegine siz karar verirsiniz. LibreView, ve- |
rilerinizi en yuksek glivenlik standartlarina uyarak sadece sifrelenmis sekilde 1123.!
Almanya icerisindeki sunuculara kaydeder.

Q HER ZAMAN GUNCEL . O

LibreView, size daha iyi hizmet verebilmek icin slrekli olarak gelistiriimekte \/\/\.\,o
ve glincellenmektedir.

Ucretsiz kayit icin www.LibreView.com

oo

| &
2
£
H=]
N
He)
O
©
=
(]
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FreeStyle Libre 3 uygulamanizi® bu sekilde
kolayca muayenehanenize badlarsiniz.

SECENEK 1:

FreeStyle Libre 3 uygulamanizla seker verilerinizin paylasimini'®" baglatin.
Hekiminizin muayenehanesinden LibreView' muayenehane kimlik numarasini® iste-
yin ve bunu son sayfaya not edin. Muayenehane kimlik numarasini FreeStyle Libre 3
uygulamasina girin.

1 2 3 [ -
-
> >
“Menii” Uzerine tiklayin “LibreView” secin. “Bir muayenehaneye
ve “Bagh Uygulamalar” baglan” lizerine tiklayin.
ogesine gidin.
4 e 5 [~ ) 6 ==

Prasis (0 ingeben Praais beseigen Verbunden &
Musterprasis

Musterprasis

— [ ]
Muayenehane kimlik Muayenehanenin iletisim Basardiniz! Simdi muaye-
numarasini girin ve ar- bilgilerini kontrol edin ve nehanenize baglisiniz.
dindan “Devam?” lzerine “Baglan” Uzerine tiklayn.

tiklayin.

SECENEK 2:

Hekiminizin muayenehanesi size seker verilerinizi paylasmaniz icin bir davetiye gon-
derir'®”, Tedavide oldugunuz muayenehane size seker verilerinizi paylasmaniz igin bir
davetiye gonderebilir. Bu muayenehane davetiyesini dogrudan uygulamanin5 veya
davetiye elektronik postasinin icinden kabul edin.

e/ e/

“Acik davetler” altindan
muayenehanenin lzerine
tiklayin.

“Menii” lzerine tiklayin “LibreView™" secin.
ve “Bagh Uygulamalar”

ogesine gidin.

4 po e 5 L

< Nesbundene dpps. < Nerbundene Apps

Einladung offen Verbunden &
Musterpraxis

S — T

| &

2

e/ e’/ .E
Muayenehanenizin Basardiniz! $imdi muaye- §
iletisim bilgilerini kontrol nehanenize badlisiniz. Oo
edin ve daveti kabul et- _._g
mek icin “Kabul” tzerine =
(&)

tiklayin.
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Degerleri LibreView" lizerinden
aktarma'® - glivenli veri kaydi i¢in®®.

1 LIBREVIEW HESABI OLUSTURMA

« Tarayiciniza www.LibreView.com girin, “Kaydol” lizerine tiklayin ve yukaridaki
“LibreView Hesab1” kutusunu secin.

« Simdi kayit olusturma siireci icerisinde yénlendirileceksiniz. islem sirasinda, e-posta
adresinizi onaylamanizi isteyen bir e-posta alacaksiniz. Ardindan 2 faktorld kimlik
dogrulamayi ayarlayin.

« Daha sonra LibreView ile tanisabilir ve profilinize gidebilirsiniz.

2 TEK SEFERLiIK CIHAZ SURUCUSUNU KURMA

Bilgisayarinizin okuma cihazini algilayabilmesi i¢in LibreView cihaz sirlcisinin
kurulumu gereklidir. Indirme linki LibreView hesabinizda yer alir*

3 VERILERIi KABLOYLA AKTARMA VE MUAYENEHANEYE
BAGLANMA

« Okuma cihazinizi birlikte génderilen kablo ile bilgisayariniza baglayin.

« Glikoz verilerini yiiklemek i¢in “Hasta verilerini yliklemek icin buraya tiklayin”
butonuna tiklayin. Tim raporlari gérebilmek icin bunun ardindan “Glikoz raporlan”
butonuna tiklayin.

« Verileri muayenehanenizle paylagmak i¢in asagidakileri yapmalisiniz:

Ayar mendsiine tiklayin > “Hesap ayarlari”na tiklayin > “Muayenehanelerim” e
tiklayin > muayenehanenizin muayenehane kimlik numarasini® girin > “Ekle”
uzerine tiklayin.

*Siurtctniin kurulumu igin yonetici haklari gereklidir.

FreeStyle Libre 3 okuma cihazi ile sadece LibreView' kullanarak
tam'® seker verilerinizi okuyabilirsiniz.

AGP-Bericht
07. Dezember 2020 - 20. Dezember 2020 (14 Tage)

ZEIT IM ZIELBEREICH

Sehr hoch »zsomga

LibreView

O7. Dozembor 2019 - 20, Dezember 2018 14 Tage
Zelt (%) mit aktivem CGM =

Hoch 1a1.250 myes. 18% wn1amn

I Zielbereich 7o-10 gL 78 % (18 h43mn)
——L CLU R 3% wamn)

Durchschnitticher Glukosewert
Glukose Management-Indikator (GMI)

Glukosevarkabllitit " Sehrniedrig <smgn 0% wan

Not: Tibbi destek ekibiniz sizin verilerinizi siz kayit olusturmasaniz da okuyabilir.
Ancak bu veriler kalici olarak kaydedilmez ve herhangi bir hasta profiline
tanimlanamaz.

LibreView hakkinda daha fazla bilgiye ve okuyucunuza nasil
baglanacaginiza dair yararli agiklayici bir videoya QR kodu
araciligiyla veya su adreste ulasabilirsiniz:
www.FreeStyleLibre.de/produkte/libreview.html
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Glikoz degerlerinizi sevdiklerinizle paylasin
— daha fazla uzaktan guvenlik igin 34161721

LibreLinkUp

LibreLinkUp uygulamasi?® vasitasiyla sevdiginiz kisiler seker degerlerinizi ve alarmlari’™>%”
uzaktan takip edebilirler'®”. Bdylece daha glivende®* olursunuz ve diyabet ile yasaminiz
esnasinda ilave destek alirsiniz.?

LIBRELINKUP UYGULAMASIYLA AVANTAJLARINIZ

2 Seker degerleriniz, edilim Yakinlariniz degisim edrisinin
oklariniz ve alarmlariniz bir defa lizerine giderek minferit de-
onay verdikten sonra otomatik gerleri gorebilir.

olarak FreeStyle Libre 3 uygu-

o Kisisel olarak ayarlanabilen
lamasi® tarafindan iletilir'®". {> 3 y

alarmlar sayesinde glindiiz ve
Son 12 saatin degerlerini igceren gece daha fazla rahathk® - acil
12 seker degisiminiz gosterilir - durumlarda daha hizli reaksiyon
veri eksikligi olmaksizin. gostermek igin.

p LIBRE-I-.iNKUP.U'YGU.LA.MASINI
UCRETSIZ INDIRIN:

S

=r.4'0

LibreLinkUp?° sadece FreeStyle Libre 3
uygulamasiyla® birlikte kullanilabilir.

Bunlari yapmalisiniz:

1 FreeStyle Libre 3 uygulamanizi agin.

2 Uygulama meniisiinde “Bagh uygulamalar”i secin.

3 LibreLinkUp alaninda “Baglan” segcin.

4 Seker verilerinizi'"” paylasmak istediginiz kisinin adini ve soyadini ve
ayrica e-posta adresini ekleyin.

5 “Tamam?” ile onaylayin. Seker degerleriniz paylasima agilmadan 6nce
davet edilen kisi sizin davetinizi kabul etmesi gerekir.?!

Sevdikleriniz bunlari yapmalidir:

1 LibreLinkUp uygulamasini indirin.

2 Uygulama meniisiinde “ilk adimlar” ve ardindan
“Hesap olustur” secin.

LibreLinkUp

42>

3 Uygulamada gosterilen adimlart izleyin ve bir
LibreView' hesabi olusturun.

4 Gosterilen daveti kabul edin.?!

5 Sevdiginiz kisinin seker degerleri hemen size gelmeye
baglar.'6"”

1300 1600 1900 22:00

B Logbuch
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FreeStyle

Diyabet ile gunluk yasam-
daki sadik refakatciniz. pIUS Ich

DIYABET VE YASAM TARZINI BIiRLESTIREN PLATFORMUNUZ

FreeStyle plus Ich3® diinyasina dalin ve diyabet ve yasam tarziyla ilgili heyecan verici
makaleleri, etkilesimli e-6grenmeleri ve seckin bir 6diil magazasini kesfedin.

Diyabetle giinliik yasaminiz icin daha fazla destek mi ariyorsunuz?

Q Yasam tarzi ve diyabetle ilgili bircok yararli makale ve ilging video iceren dergiyi
kesfedin.

FreeStyle Libre dl¢iim sisteminizden daha fazla faydalanmak mi istiyorsunuz?

Ayrintili ve etkilesimli e-6grenme oturumlarinda ol¢im sisteminizin tim
fonksiyonlarini ve avantajlarini kendi temponuzda 6grenin.

Kazandiginiz puanlar hesabiniza kaydedilir ve bunlari édiil magazasinda harika
oddllerle degistirebilirsiniz.

;\ ; llerlemenizin direkt édillendirilmesini ister misiniz?

UCRETSIZ OLARAK BU-
RADAN KAYDINIZI YAPIN:
MEiIN.FREESTYLE.DE

FreeStyle Libre 3 ve
mylife Loop AID sistemi

SISTEMLERiI BIRLESTIRMENIN AVANTAJLARI

FreeStyle Libre 3 ve FreeStyle Libre 3 Plus sensérleri, otomatik insilin iletimi
icin mylife Loop sistemiyle birlikte kullanilmak Gzere onaylanmistir. Buna mylife
CamAPS FX uygulamasi®® ve mylife YspoPump insilin pompasi dahildir.

FreeStyle Libre 3 sensorii veya
FreeStyle Libre 3 Plus
sensori

mylife

\ | YpsoPump

POWERED BY

mylife CamAPS FX App w

Basit ve otomatik

FreeStyle Libre 3 veya FreeStyle Libre 3 Plus sensérlerinden gelen glikoz
degerlerine gore insilin dagitimini kolayca ve otomatik olarak ayarlayin.

Gizli
Akilli telefonunuz aracilidiyla kontrol edilen uzaktan doz enjeksiyonu®.

Rahat

Kesintisiz glikoz izleme sisteminizin glikoz degerlerine dayali rahat enjeksi-
yon onerileri.

DAHA FAZLA BiLGi iCiN:
www.FreeStyleLibre.de/kooperationen/mylife-ypsopump.html
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YASAL SiGORTALI

Yasal sigortali icin recete verme.

Maliyet listlenmeyi*° internette baslatin www.FreeStyleLibre.de

cy >

“Recete Gir” ‘ Sigorta opsiyonlari ‘ Kullanici hesabiniza ‘ Recete
e tiklayin girildi girin gonder
ilk recetenizi ve tiim takip recete- Yasal saglik sigortaniz nezdinde maliyet Gstlenme
lerinizi gondereceginiz adres: basvurusunu sizin adiniza biz yapariz.
_U7 FreeStyle Rezept-Service Lutfen takip regetenizi mevcut onay siirenizin
——— Postfach 1222 bitiminden 4-6 hafta 6nce gondermeyi unut-

15202 Frankfurt (Oder) mayin.

Siparisinizin glincel durumunu giiniin her saati licretsiz olarak su adresten
kontrol edebilirsiniz:

0800-2200332
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OZEL SIGORTALI / ODEMEYi KENDi YAPAN

Ozel sigortali veya 6demeyi kendi yapan icin
siparis verme.

Oncesinde maliyetin Ustlenilmesi konusunu &zel saglik sigortanizla netlestirin.*!

Siparisi kendisi 6deyen kisi olarak internetten www.FreeStyleLibre.de
Uzerinden baslatin:

%> Yo 0> 0

Kullanict hesabiniza Uriinleri secin ve Kasada 6deme yon- “Qdeme yiikiim-
girin veya hesap alisveris sepetinize temini segin liisii olarak siparis”
olusturun ekleyin tzerine tiklayarak
tamamlayin
N\ L/

(- ipucu: PlusService aboneligini etkinlestirin ve sonraki sensorlerinizi otomatik
/NN olarak alin.

internet erisiminiz yoksa, siparis dosyasini muayenehanenizden talep edin veya bizi
arayin:

L(JJ 0800 - 519 9 519*

*Pazartesiden cumaya kadar saat 8:00 ile 18:00 arasinda arayabilirsiniz. Almanya sabit telefon hatlarindan ve

Almanya i¢i mobil telefon hatlarindan ticretsizdir.
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En onemli verileri diyabet ekibinizle gorusun.

Uygulama® ve LibreView" icin
oturum agma bilgilerim

Burada kullandiginiz e-posta adresini ve sifrenizi not edin.
FreeStyle Libre 3 uygulamasi ve LibreView icin oturum agma
bilgileriniz aynidir.

Seker hedef araligim

Diyabet ekibinizle goriistikten sonra kisisel seker hedef
araliginizi buraya girin.

Not: Kisisel seker hedef araliginiz alarm hedef degerlerinizle
ayni degildir.”®

Alarm sinir degerlerim

Diyabet ekibinizle goristiikten sonra kisisel alarm sinir
degerlerinizi buraya girin:

yiiksek seker degerinde:

Muayenehanemin muayenehane
kimlik numarasi®

Muayenehane kimlik numarasini muayenehanenizden
alirsiniz.

FreeStyle Libre 3 uygulamasini
licretsiz indirin:

# Ladenim

3 @& App Store

N JETZT BEI
}’ Google Play

09:00 12:00 15:00 18:00

. («on)

09:00 12:00 15:00 18:00

Ucretsiz kayit igin:
www.LibreView.com

LibreView

Cevrimici formu kullanarak sensorinuz
hakkinda sikayette bulunmaniz yeterlidir.

Sensoriiniizdeki bir seyin beklendigi gibi calismamasi durumunda size
her zaman gevrimigi olarak yardimci olmaktan memnuniyet duyariz.

Cevrimici olarak 24 saat yaninizdayiz. QR kodunu tarayin veya bizi su
adreste ziyaret edin: www.FreeStyleLibre.de/reklamation

Sensor sikayetinizle ilgili daha fazla yardima ihtiyaciniz varsa bizi arayin:
0800 - 519 9 519*

Pazartesiden Cumaya kadar saat 8:00 ile 18:00 arasinda arayabilirsiniz.

*Almanya sabit telefon hatlarindan ve Almanya i¢i mobil telefon hatlarindan ticretsizdir.

1. Yaron et al. Diabetes Care 2019; 42 (7): 1178-1184. 2. Fokkert M. et al., BMJ Open Diab Res Care.2019. 3. Haak T et al. Diabetes Therapy. 2017;

8 (1): 55-73. 4. Bolinder J et al. The Lancet. 2016; 388 (10057): 2254-2263. 5. Sensor, etkinlestirildikten 60 dakika sonra glikoz &l¢limiine hazirdir.

6. FreeStyle Libre 3 Uygulamasi yalnizca belli mobil cihazlarla ve isletim sistemleriyle uyumludur. Liitfen uygulamayi kullanmaya baslamadan énce
www.FreeStyleLibre.de, sitesini ziyaret ederek cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi edinin. 7. FreeStyle Libre Sensérleri hem FreeStyle Libre 3
Okuma Cihazi, hem de FreeStyle Libre 3 Uygulamasiyla okunabilir. Her iki cihaz ayni anda kullanilamaz. 8. Alva, S., et al. J Diabetes Sci Technol. 2020.
doi:10.1177/1932296820958754. 9. Veriler mevcuttur. Abbott Diabetes Care. 10. Hastaya uygulanan diger sensérlerle karsilastirildiginda. Veriler mev-
cuttur. Abbott Diabetes Care. 11. Sensériin yerlestirilmesi sensor filamentinin cildin altina siiriilmesini gerektirir. FreeStyle Libre 3 sensorii 14 giin-

liik bir stireye kadar takilabilir. 12. Sensériin yerlestirilmesi sensor filamentinin cildin altina stiriilmesini gerektirir. FreeStyle Libre 3 Plus sensérii 15

gtinliik bir stireye kadar takilabilir. 13. FreeStyle Libre 3 sensorii 4 yas ve lizeri cocuklar ve hamileler de dahil olmak lizere yetiskinler igin sertifikalidir.
FreeStyle Libre Olgiim Sisteminin gocuklarda uygulanmasi ve yorumlanmasinin denetim yiikiimliligii 12 yasini doldurana kadar resit bir yetiskine aittir.
14. FreeStyle Libre 3 Plus sensorii 2 yas ve lizeri gocuklar ve hamileler de dahil olmak iizere yetiskinler icin sertifikalidir. FreeStyle Libre Olgiim Sisteminin
cocuklarda uygulanmasi ve yorumlanmasinin denetim yiikiimlGilGgii 12 yasini doldurana kadar resit bir yetiskine aittir. 15. Alarmlar standart olarak kapalidir
ve kullanilmak icin agilmalari gereklidir. 16. Glikoz verilerinin paylasilmasi LibreView kaydi gerektirir. 17. Verilerin uygulamalar arasinda aktarimi internet
baglantisi gerektirir. 18. Eksiksiz bir glisemik profil igin FreeStyle Libre 3 sensériiniin 14 giinde bir, FreeStyle Libre 3 Plus sensériiniin ise 15 giinde bir degis-
tirilmesi gerekir. 19. LibreView bulut esasli bir uygulamadir. LibreView internet sitesi sadece belirli igletim sistemleriyle ve tarayicilarla uyumludur. Daha
fazla bilgi www.LibreView.com’da yer almaktadir. 20. LibreLinkUp uygulamasinin kullanimi LibreView kayd: gerektirir. 21. LibreLinkUp davetini kabul etme
ve boylelikle bilgilendirmeleri ve uyarilari alma ya da bunlari reddetme olanaklari bulunmaktadir. Cok yiiksek veya ¢ok diistik bir glikoz degeri aldiginizda
dogru reaksiyonu gésterebilmeniz igin bu konudaki kararinizi kendi bilginiz ve tecriibelerinize dayanarak vermelisiniz. 22. Sensér, 30 dakikalik bir siire
boyunca 1 m su derinligine kadar su gegirmezdir. 23. Gériilen belirtilerin élgiim degerleriyle veya sistemin alarmlariyla uyusmamasi halinde glikoz degerle-
rinin bir kan sekeri dl¢iim cihaziyla ilaveten 6l¢iilmesi gereklidir. 24. Sabitleme bandi ya da tibbi bandin sensor yerlestirilirken baglanmasi gerekir, bu esnada
sensoriin ortasindaki deligin iistiiniin drtiilmemesi gerekmektedir. 25. DIKKAT: Yanlis yere yerlestirmeyi veya bir yaralanmayi engellemek igin sensor
uygulayicisini YALNIZCA hazirlanmis olan bdlgenin tizerinde BULUNDUGUNDA cildin iizerine bastirin. 26. NOT: Sensorii yerlestirdiginizde morarmalar
veya kanamalar olabilir. Bu durumda kanama durunca sensérii kaldirin ve baska bir yere bagka bir sensérii yerlestirin. 27. Okuma cihazi kullanicilariyla karsi-
lagtirma. 28. Kao K., Journal of Diabetes Science and Technology. (2021): https://doi.org/10.1. 29. Bir glikoz alarminin ilk defa etkinlestirilmesi durumunda
sinyal kaybi alarmi otomatik olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmi istenen her zaman kapatilip agilabilir. 30. FreeStyle Libre 3 uygulamasindan akilli saate
alarm alabilmek igin, alarm fonksiyonunun ACILMIS olmasi, cep telefonunun akilli saate baglanmis olmasi ve her iki cihazin da bilgilendirmelerin olusturul-
masi amaclyla bilgilendirmeleri alabilmek i¢in konfigiire edilmis olmasi gerekir. 31. Uyumlu akilli saatler, bilgilendirmeleri yansitmayi destekleyen saatlerdir.
Akilli saatlerin uyumlulugu konusunda daha fazla bilgi almak i¢in www.FreeStyleLibre.de sitesini ziyaret edin. 32. Battelino, T., et al. Diabetes Care. 2019;
42(8):1593-1603. 33. Evans M et al., Diabetes Ther. 2022. https:/doi.org/10.1007/s13300-022-01253-9. 34. Lang, J., et al. Poster session ATTD19-0299
ATTD Berlin, Germany; 2019. 35. LibreView verileri umuma agik olmayan bir agda iletilir ve bir SQL veri tabani sunucusu tizerinde bulundurulur. Veri-

ler dosya diizeyinde sifrelenir. Sifreleme ve sifreleme fonksiyonunun tiirli bulut servis saglayicisinin (Amazon Web Services) verileri gérmesini engeller.
LibreView Uygulamasinin Almanya’da kullanilmasi durumunda veriler Almanya’daki sunucular iizerinde bulundurulur. ilgili kullanici hesabina giris sifre ile
korunmustur. 36. Muayenehane kimlik numarasi, 8 ila 16 haneli benzersiz bir koddur. Bu kod, tibbi uzman personel veya muayenehane ekibinizdeki bir kisi,
LibreView Uzmanlar Bolimii Hesabini etkinlestirdiginde tretilir. LibreView muayenehane kimlik numarasi bilinmiyorsa, LibreView Uzmanlar Bolimii Hesa-
bina giris yapildiktan sonra Muayenehane Bilgileri kisminda sorgulanabilir. 37. Bagli kullanicilardan gelen glikoz alarmlari, sensér akilli telefon ile baslatildi-
ginda ve FreeStyle LibreLink Uygulamasi / FreeStyle Libre 3 Uygulamasinda alarmlar etkinlestirildiginde LibreLinkUp Uygulamasina iletilir. 38. FreeStyle
plus Ich, diyabet ekibinizin tedavi danismanhginin yerine gegmez. 39. Otomatik insiilin iletimi amaciyla mylife CamAPS FX uygulamasini kullanmak igin
uyumlu bir mylife YpsoPump’a ihtiyaciniz oldugunu liitfen unutmayin. 40. Otomatik insiilin iletimi amaciyla mylife CamAPS FX uygulamasini kullanmak igin
uyumlu bir mylife YpsoPump’a ihtiyaciniz oldugunu liitfen unutmayin. Bir saglik sigortasinin FreeStyle Libre Sisteminin maliyetini istlenmeye dair karari
miinferit vaka karariyla gerceklesir. Miinferit vakada maliyet tistlenme kosullarinin mevcut olmamasi halinde saglik sigortasi maliyet tstlenmeyi reddede-
bilir. 41. Ozel saglik sigortalarinin cogu FreeStyle Libre Olciim Sisteminin maliyetini sigorta tarifesi veya sigortalama kosullarina bagh olarak karsilarlar. En
iyisi, maliyetin karsilanmasina iliskin gereklilikler konusunda dncesinde saglik sigortasindan bilgi edinin.
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FreeStyle Libre 3 Olciim Sistemi hakkinda
sorulariniz mi var?

Bizi arayin: Veya buradan bilgi edinin:

Q 0800 - 519 9 519* B www.FreeStylelLibre.de

Bizi su adreste de ziyaret edin:

www.facebook.com/FreeStyleDeutschland www.youtube.com/FreeStyleDeutschland

Bu egitim brosiirii dijital olarak ve asagidaki dillerde kullaniminiza
sunulmustur:

The FreeStyle Libre 3 FreeStyle Libre 3 egitim Bbl MO3KeTe HalTH oy cusS e et oS
training brochure is brostiriine asagidaki 6poLutopy no 0byyeHnto FreeStyle Libre 3
available in digital form baglantidan dijital olarak FreeStyle Libre 3 B ..
at the following link. ulasabilirsiniz. umndpoBom BUAE MO U Bl e 4y 850 §

YKa3aHHOM CCblKe.

Sadece QR kodunu tarayin ve istediginiz dildeki egitim
brosiiriinii okuyun:

www.FreeStyleLibre.de/produkte/freestyle-libre-3-sensor.html#material

Libre 3 EI

*Pazartesiden cumaya kadar saat 8:00 ile 18:00 arasinda arayabilirsiniz. AlImanya sabit telefon hatlarindan ve Almanya i¢i mobil telefon hatlarindan ticretsizdir. Glikoz
verileri sunum icindir, gercek hasta verileri degildir.

FreeStyle Libre Olgiim Sistemlerinin okuma cihazi ve uygulamast, hem mg/dL, hem de mmol/L lgiim biriminde edinilebilir. Bir sensor sadece FreeStyle Libre 3 okuma
cihazi veya uygulamasiyla etkinlestirilebilir ve kullanilabilir. Sensér etkinlestirildikten sonra degisiklik yapiimasi miimkiin degildir. LibreLinkUp uygulamasi glikoz degerle-
rini baglantili oldugu FreeStyle Libre 3 uygulamasinin profilindeki él¢ii biriminde gosterir. Sensér muhafazasi, FreeStyle, Libre ve bunlara baglh marka isimleri AbboD’un
korunmug marka isimleridir. mylife Loop ve YpsoPump, Ypsomed AG’nin tescilli ticari markalaridir. CamAPS, CamDiab Ltd’nin tescilli ticari markasidir. Diger ticari
markalar ve ticari isimler ilgili sahiplerinin miilkiyetindedir. FreeStyle Libre 3 sensériinii mylife Loop ile kullanmak igin liitfen mylife CamAPS FX Uygulamasi kullanim
kilavuzuna bagvurun.
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