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FreeStyle Libre 3 ile baslangiciniz
Diyabet ile basa ¢tkmada daha fazla

yasam kalitesi"? ve daha fazla glvenlik®*.

Bu brostirde, FreeStyle Libre 3 Olg(jm Sisteminin
kurulumu ve kullanimi hakkinda degerli bilgiler yer
almaktadir.

Bilgi

) Abbott
life. to the fullest?®




FreeStyle Libre 3 ile diyabetiniz daha fazla kontrolunuz
altinda

FreeStyle Libre 3, seker degerlerinizi ve egilimlerinizi dogrudan
akilli telefonunuza® veya okuma cihaziniza® gondererek sizi gunluk diyabet
yonetiminizde desteklemektedir.

Giivenli>* Gizli® Basit'®
Mukemmel olcim hassa- Dunyanin en kiguk ve en 14 giinden uzun sireli"
siyetiyle’ glikoz degerleri yassi® sensorli. Ust Uste basit kontinu glikoz olgim
dakikada bir defa otomatik yerlestirilmis iki adet sistemi — tek pargali
olarak akilli telefonunuzda. 5 Cent madeni paradan aplikator ile.

daha kuguk.
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FreeStyle Libre 3 ile baslangiciniz

0 % Aynen uygulanmasi dnerilir: Video ile agiklama

Web sitemiz Uzerindeki agiklama videolari sensortnuzu

Hizla katilin. Dogrudan baglayin.

nasil yerlestireceginizi, olgim sisteminizi nasil kuracaginizi

FreeStyle Libre 3 kullanmayan baglamadan once teknik bilgilendirme ve verileriniz'i. na5|.| olceceginizi ve analiz edeceginizi agikga

icin lutfen gevrim icin canli Web seminerlerimize kaydolun: adim adim gosteriyor.

Burada, eéltlmh uzman personelimiz FreeStyle Libre 3’Un kolay www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

kullanimini agiklamakta ve sorularinizi yanitlamaktadirlar.

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/technische-einweisung \L %

LibreLinkUp

O ...... < FreeStyle Libre 3 uygulamasini kullanma ve aileyi dahil etme

LibreLinkUp ile size yakin olan kisilere iyi oldugunuzu
bildirebilirsiniz"*". Daha fazla bilgi 52. sayfada yer almaktadir.

Uygulama5 yukleme veya okuma cihazi kullanma®

Dijital diyabet yonetiminin tim avantajlarindan faydalanmak igin

uygulamanin yiklenmesini oneriyoruz. Sensornuzu etkinlegtirmeden
0 """"" @ once uygulamayi veya okuma cihazini kullanmak konusundaki kara-
: rinizi verin. Bir sensorin galisma suresi boyunca degisiklik yapmak R
mumkin degildir. Uygulamanin kurulumu hakkinda bilgiler S. 16'da - LibreView
okuma cihazi hakkinda bilgiler S. 36’da yer almaktadir. Gizli baglantiniz
FreeStyle Libre 3 uygulamasi® ve LibreView™ hesabiniz ile onayinizdan ISl e
_> sonra glikoz degerlerinizi otomatik ve gergek zamanli olarak diyabet

ekibinize aktarabilirsiniz. Daha fazla bilgi 46. sayfada yer almaktadir.

y 0 >

= Glikoz degerleri tek bakista akilli telefonunuzda® veya
Yenilikgi sistem — basit uygulama' 112 okuma cihazinizda®
......... . o . . o o - .
Sensorun yerlestirilmesine yonelik adimlari igeren talimat s Egilim oklari ve renkli yuzeyler kontrol esnasinda size des-
S.13’te yer almaktadir. tek vermektedir Glikoz degerleriniz — Alarmlar'? size ayrica

guvence saglamaktadir. Raporlar ve not fonksiyonlari, kisisel
reaksiyon modelleri hakkinda bilgiler vermektedir. Ayrintili bir
> agiklama 20. veya 32. sayfanin devaminda yer almaktadir.



FreeStyle Libre 3

sistemini taniyin

Sensor

Basit™ ve agrisiz' olarak
yerlestirilebilir - tek parcali
aplikator ile.

Sensor 14 gunlik bir sureye

i
f kadar takili kalabilir - giindiz ve

gece."

2. Tam dogru seker degerini dakika-
da bir defa otomatik olarak olcer
ve bunu aninda akilli telefonu-

nuza® veya okuma cihaziniza®
aktarir.

FreeStyle 3
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Uygulama®

FreeStyle Libre 3 C)lgijm Siste-
minin tum avantajlarindan fay-
dalanmak igin FreeStyle Libre 3

uygulamasini kullanin.

Guncel seker degeri ve degisimi
surekli elinizin altinda'™ - akilli tele-
fonunuza goz atmaniz yeterlidir.

isteée bagli glikoz alarmini™ dogru-
dan akilli telefonunuza edinin.

Okuma cihazi

Okuma cihazini uyumlu akill
telefon olmadan optimum ¢ozum

olarak kullanin>®.

Guncel seker degeri ve degisimi
surekli elinizin altinda'™ - okuma
cihazina goz atmaniz yeterlidir.

isteée bagh glikoz alarmini™ dog-
rudan okuma cihaziniza edinin.

O Dappisrbaer 230 - 20 Degembuy FOR0 [l Taga)

Dijital cozumler

Uygulama ile® LibreView":

Daha iyi kisisel tedavi kararlari igin
seker degerlerinizi kolay ve oto-
matik bir sekilde diyabet ekibinizle
paylagin®™".

Okuma cihazi ile LibreView:
Daha iyi kisisel tedavi kararlari igin
seker degerlerinizi manuel ola-

rak diyabet ekibinizle paylagin®.

LibreLinkUpM: Yakinlarinizi diyabet
tedavinize dahil edin. Uzaktan daha

fazla givenlik igin®#16,



Kan sekeri ile doku sekeri olcumu arasindaki farkin
basitce agiklanmasi

FreeStyle Libre 3 6|gi.im Sistemi, geleneksel kan sekeri olcimuine guvenli ve
basit bir alternatif olarak seker degerinizi kandan degil, bunun yerine doku
sivisindaki bir filament tizerinden ol¢mektedir.

Belirli durumlarda kan sekeri degeri ile doku sekeri degeri arasinda zamana bagli kiguk bir fark

ortaya gikabilmektedir. Bu normaldir, gunku sindirilmis gida once kana ulagir ve ardindan doku

Sivisina geger.‘g

Ancak zamana bagl bu kiguk fark ginimuz teknolojisiyle minimize edilir ve bu nedenle doku

sekeri dlcimu kan sekeri 6lglim igin hassas ve glivenilir bir alternatiftir. 341

Kan sekeri
(Parmaga batirma)

Doku sekeri
(FreeStyle Libre 3 sensoru)

Cilt It
—0

[ )
. Al 3 ()
Filament ‘ ° Damar
° (]
[ )
Sensor ° ( hyl
—)
(]

Lunapark treni 8rne§iy|e kan sekeri ve doku sekeri arasindaki fark kolay bir

sekilde anlagilabilir.

degerleri

N

Doku sekeri

& Kan sekeri degerleri

== Seker seviyesi

Vv

Stabil seker degerleri Hizl yiikselen seker

degerleri

Hizli yukselen kan sekeri
degerlerinde FreeStyle Libre

3 ile clgulen seker degerleri,

Seker degerlerinin sabit
olmasi durumunda FreeStyle
Libre 3 tarafindan olcilen
seker degerleri ve kan sekeri
degerleri gok benzerdir.

kan sekeri degerlerinden

daha dusuk olabilir.

Hizli digen seker degerleri

Hizl disen kan sekeri deger-
lerinde FreeStyle Libre 3 ile
olctlen seker degerleri, kan
sekeri degerlerinden daha

yuksek olabilir.

FreeStyle Libre 3 Glikoz 6lgﬁm Sistemi, geleneksel kan sekeri dl¢imiine basit ve giivenilir bir

alternatiftir.>*"'> Ayrica bu seker degerlerini esas alarak instilin dozajlamanizi uyarlayabilirsiniz.!

9




FreeStyle Libre 3 Sensoru

QR kodunu tarayin veya buraya girin:
www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Sensor



FreeStyle Libre 3 Sensoru 14 gune kadar taginabilir -
bu sekilde cildinize daha iyi yapisir:

Yagh cilt

(65

Yapigmayi iyilestirmek igin cildinizi su ve sabunla yikayin, kurulayin ve alkollG bir
bezle temizleyin. Sensorl yerlestirmeden once cildinizin tamamen kurumasini
bekleyin (Uzerine Uflemeyin).

Nemli cilt

o

Yapigmayi iyilestirmek igin cildinizi kurulayin ve alkollt bir bezle temizleyin.
Sensoru yerlestirmeden once cildinizin tamamen kurumasini bekleyin (Uzerine
uflemeyin).

Tiylu cilt
Ust kolun arka tarafinda segilen yer iyice tirag edilmis olmalidir.

ilave bir sabitlemeye ihtiyag duyuyorsaniz, sensorin uzerine bir sabitleme bandaji
veya tibbi bant uygulayabilirsiniz.2° Bunu yaparken sensoriin deliginin kapatil-
mamasina dikkat etmelisiniz!

[ =

Sensor aplikatoriiniin bertaraf edilmesi:

(e

Kapagi yeniden aplikatore yerlestirin ve bunu tibbi cihazlarin bertaraf edilmesine
uygun bir yerde bertaraf edin. Sensor paketlerini kamusal ¢oplerle birlikte atabi-
lirsiniz.

Sensorlerin bertaraf edilmesi:
FreeStyle Libre Sensorlerimiz elektronik yasasi kapsamina girmektedir ve bu

nedenle kullanimdan sonra elektronik atik olarak bertaraf edilmelidir.

FreeStyle Libre 3 Sensoru 4 basit adimda
yerlestirilir — bu kadar basittir:

Ust kolun arka tarafinda bir cilt bolgesi segin. Uygulama yerini hazirlayin ve sensoru dogru
sekilde yerlegtirin.

Sensorun takilmasini hazirlamadan once FreeStyle Libre 3 Sensor Aplikatoriini

uygulama alanini basit bir sabunla
yikayin, bu alani kurulayin ve ardindan bu

dikkatlice ambalajindan gikarin ve kapag)
cevirerek cikarin.
bolgeyi alkollu bir bezle temizleyin.

Sensor aplikatorunu hazirlanmig yere yer-
lestirin ve sikica cildin Uzerine bastirin. 2%
Sensorun vicuda yerlestirilmesi esnasinda
ince, esnek, steril bir filament dogrudan
cildin altina itilir.

Sensor aplikatoriini dikkatli bir sekilde
cildinizden kaldirin.

Sensorun simdi cilde yapismig olmasi
gerekir.

Sensor



FreeStyle Libre 3 uygulama5|5— simdi ucretsiz
indirin ve kaydolun

» a-izzz,.e ey \
VEYA: Apple App Store veya Google Play Store

uygulamalarini agin ve arama satirina

“FreeStyle Libre 3” girin.

i i Eger daha once FreeStyle LibreLink
uygulamasini yuklediyseniz, hatalari
onlemek igin FreeStyle Libre 3 uygula-

masini indirmeden once bunu litfen akilli
telefonunuzdan kaldirin®.

3

FreeStyle
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Uygulamanm kurulumu ve kullanimina iligkin
videolarimizi izleyin:

Uyumluluk kontrolu

QR kodunu tarayin veya buraya girin: 2 FreeStyle Libre 3 uygulamasi® yalnizca belli mobil cihazlarla ve igletim
4 sistemleriyle uyumludur. Bu QR kodunu tarayin ve akilli telefonunu-

www.FreeStylelLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

zun® bu kapsamda yer alip almadigini 6grenin.

https://app.FreeStyleLibre.de




FreeStyle Libre 3 | > bu sekilde akill
reestyle Libre 5 dygulamasini bu sekiide akati FreeStyle Libre3uygu|amasn5 icin gerekli ayarlar

telefonunuza® kolayca kurarsiniz

FreeStyle Libre 3 élgijm Sisteminin tim avantajlarindan faydalanmak igin FreeStyle Seker degerlerinin bildirilmesi igin FreeStyle Libre 3 uygulamasinin sonlandiril-
Libre 3 uygulamasi igerisinden kaydolun. Eger bir hesap agtiysaniz, akilli telefonunuzu mamasi gerekir. Uygulamanin arka planda surekli olarak agik birakin.
kaybetmeniz durumunda sensoru degistirmek zorunda kalmazsiniz.

>|§ Bluetooth, bir FreeStyle Libre 3 sensorunun galistirnlmasi esnasinda etkinlegtiril-

1 Talep geldiginde Bluetooth erigimine izin verin veya etkinlestirin. mis olmalidir ve sonrasinda da strekli olarak ¢aligir durumda olmalidir.

2 Talep geldiginde NFClyi etkinlestirin. &O Alarmlan' alabilmek i¢in FreeStyle Libre 3 uygulamasinin tim bildirimlerinin
...................................................................................................................................................................... aglk OlmaSIna izin Vel"in.

3 jkamet ettiginiz ulkeyi “Devam?” ile onaylayin.

4  Son kullanic lisans sozlesmesini ve kullanim sartlarini okuyun ve kabul edin. Android:

> Birhesap” olusturun veya meveut LibreView hesabinizla oturumagin. ... 1" Seker degerlerini ve alarmlar alabilmek igin uygulamanin arka planda galismasina

izin verin.

3 Uygulamanin Cihazin konumunu kullanmasina izin verin.

8 Olcii biriminizi /dL I/L) belirleyi dindan Karbonhidrat
- su Biriminizl (mg/dL veya mmo” ) eirieyin ve ardindan harbonhidra Not: Android 6.0 ve Ustu isletim sistemlerinde, sistemin Bluetooth cihazlara
gostergesinin gram veya ekmek birimi seklinde gosterilmesini segin. . . o . ) :
...................................................................................................................................................................... baglanabllmesl Igln konumu ku”anma yetklslnln etkln olmasl gereklr.
Hem FreeStyle Libre 3 sensorleri hem de FreeStyle Libre 3 uygulamasi konumunuzu

kaydetmez.
Sayet bir iPhone® kullaniyorsaniz bu adim ortadan kalkar. Y T e eee e seee e e e e e

9 Uygulamanin arka planda ¢aligmasina izin verin.

Not: Akilli telefonunuzun tarih ve saati otomatik olarak glincellediginden emin olun.

10 Uygulamanin fonksiyonlarini 6grenin ve her seyi anladiysaniz “Devam” uzerine

tiklayin.

IEJ FreeStyle Libre 3'e
cihaz konumunun kul-
lanma izni verilsin mi?

] i s e

*Hesap olusturma istege bagldir ve atlanabilir

16 17




Yeni FreeStyle Libre 3 sensorunu iPhone®
ile basglatin ...

Bluetooth, bir FreeStyle Libre 3 sensorunun ¢alistirilmasi esnasinda etkinlestirilmis olma-
lidir ve surekli olarak calisir durumda olmalidir.

Bu kadar kolay:
[ 2l
= > > 2
;=
S
- = ] L
e/ e/
Uygulama bildirimlerine® Notu okuduysaniz “De- “Yeni sensoru tara” uzeri-
izin verin. vam” Uzerine tiklayin. ne tiklayin.

Akilli telefonunuzun ust kismiyla® Sensorunuz 60 dakika icinde kullanima

hazirdir.'® Akilli telefonunuzu kullanma-
ya devam edebilirsiniz. Eger bildirimler

tarayarak yeni sensorunuzu etkinlestirin.
Gerekirse akilli telefonunuzu yavas hare-
ket ettirin. agtksa, sensor hazir oldugunda bir bildirim

alirsiniz.

veya Android akilli telefonunuzla® baglatin

Sensortinuzl FreeStyle Libre 3 uygulamaniz® baglatabilmeniz igin, akilli telefonunuzdaki

NFC fonksiyonu etkin olmalidir.

Akilli telefonunuzun

arka tarafiyla dokunarak
sensorunuzu tarayin. Her
model farklidir. Gerekirse
akilli telefonunuzu yavas
hareket ettirin.

Sensorunuzu dikkatli

Uygulamanin arka planda
calismasina izin verin. bir sekilde Ust kolunuza

yerlestirin.

Sensorlnlz 60 dakika icinde kullanima hazirdir.®® Akilli telefo-
nunuzu kullanmaya devam edebilirsiniz. Eger bildirimler agiksa,
sensor hazir oldugunda bir bildirim alirsiniz.




imdi seker degerlerinizle ilgili her seyi akilli eker degerlerini, egilimleri ve daha fazlasini
imdi seker degerlerinizle ilgili her seyi akill ker degerlerini, egilimleri ve daha fazl
telefonunuzda® izleyin gercek zamanli'® olarak gorun

ﬂzzas il '«:Q

FreeStyle Libre 3

Giincel seker degeriniz
her dakika otomatik olarak giincellenir.

35

GLUKOSE IM ZIELBEREICH
Egilim oku

2 seker degerlerinizin yakin gelecekte nasil degisecegini gosterir.
mg/dL

Alarm sinir degerleri

1]

w
A
{7
4

@ yuksek ve distk glikoz alarmi igin'2.

Hedef aralig

agik yesil renkte vurgulanmustir, boylece seker degerlerinizin bu aralikta

H
D)
Q)

olup olmadigini daha rahat gorebilirsiniz.

5 e Seker degisimi
"l";"ll seker degerlerini dakikasi dakikasina gortn.
6 O Not fonksiyonu
__________________________ - ogunler, insulin kullanimi, spor ve diger olaylari kaydedin ve takip edin.
g Sensor omru
09:00 12:00 15:00 18:00 7 e e
sensor omrunun kalan stresini gosterir.

/ NOTIZHINZUFUGEN = 6

SENSOR LAUFT AB IN: 14 TAGE

Klinik olarak kanitlandi: Uygulamasini stirekli olarak kullananlarin diyabete olan yakla-

simlarinin daha iyi oldugu giiriilmii§tiir.23*24

20 21




Not fonksiyonu ile daha iyi bir seker duzeyi algisina

sahip olursunuz

FreeStyle Libre 3

GLUKOSE IM ZIELBEREICH

12:00 15:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

FreeStyle Libre 3 uygulamasmlns not fonksiyonunu kullanin

FreeStyle Libre 3 uygulamasina sonradan da not ekleyebilir, dizenleyebilir ve
Protokol alaninda gorebilirsiniz.

O | x| L &

Gida maddeleri

Uzun sure etki Hizli etki eden

eden insilin insulin

Spor aktivitesi

Trafik lambasi renkleri ve egilim oku, seker
degerinizin nerede oldugunu ve degisimini gosterir

Giincel seker degeriniz, akilli telefon® ekraninizin arka plan rengini belirler. Boylece
seker degerinizin hangi aralikta oldugunu hizla gorebilirsiniz. Egilim oku, seker
degerinizin hangi yone dogru hareket ettigini gosterir.

Trafik lambasi renkleri seker deéerinizi gosterir:

hedef araligi ile 250 mg/dL (13,9 mmol/L) arasinda
hedef araliginda

hedef araligi ile 70 mg/dL (3,9 mmol/L) arasinda

cok diisiik (70 mg/dL veya 3,9 mmol/L altinda)

Seker degeri hizla yiikseliyor

yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dL'den (1,7 mmol/L’den) fazla
yukseliyor

Seker degeri yukseliyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L)

arasinda bir degerle yukseliyor

Seker degeri yavas degisiyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 mg/dL'den (0,8 mmol/L’den)

az yukseliyor ya da dustyor

Seker degeri diigtiyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L)

arasinda bir degerle duguyor

Seker degeri cabuk dustiyor
yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dL'den (1,7 mmol/L’den) fazla dustiyor

C Ly N S
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24

isteée bagh gercek zamanl glikoz alarmi? dogrudan

akilli telefonunuza® gelsin

o

&
Ch

isteée bagh glikoz alarmi
belirlediginiz alarm sinirlarini asagi veya
yukari yonde astiginizda siz hemen

bilgilendirir.
Alarmlari kolayca agip kapatabilirsiniz.

Ses ve titregim ayarlari kolayca
uyarlanabilir.

FreeStyle Libre 3

A GLUKOSE NIEDRIG

692

09:00 12:00 15:00 18:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

SENSOR LAUFT AB IN: 14 TAGE

AN 2 O

Disik seker degerlerin- Yiksek seker degerlerin-
de - 60 - 100 mg/dL
(3,3 - 5,6 mmol/L)

arasinda ayarlanabilir

de - 120 - 400 mg/dL
(6,7 - 22,2 mmol/L)

arasinda ayarlanabilir

ALY

Sinyal kaybi?, eger
sensorunuz 20 dakika
boyunca FreeStyle Libre
3 uygulamasiyla® baglan-
t1 kuramadiginda

//ﬂ\\ Alarm sinir degerlerinizin ne kadar yliksek veya diistik olmasi gerektigini

diyabet ekibinizle gorisiin. Kisisel alarm sinir degerlerinizi son sayfaya not

edebilirsiniz.

Alarmlar®? akilli saatinize de

FreeStyle Libre 3G uyumlu akills

saatinizle kullanin

Seker degeriniz fazla yiksek veya fazla dustik ise,
FreeStyle Libre 3 uygulamasinin® sizi dogrudan

uyumlu akilli telefonunuz Gzerinden bilgilendirme-

sini saglayin'?%? — her an ve her yerde'®?%.

Dikkat: Akilli saatiniz ancak akilli telefonunuz®
sensorin ve akilli saatin erisim mesafesindeyse
alarmlari gosterir.

26,27

-
22:38

Freitag, 24. Juli
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Ses ve titresim fonksiyonlar vasitasiyla hicbir
alarmi™ kagirmayin

Alarmlar ses ve titresim fonksiyonuna sahiptir.

Ses siddeti ve titresim ayarlari, akilli telefonunuzun® ayarlarina gore uygulanir.

« Sesli ortamlarda ses fonksiyonunu kullanin (orn. aligveris yaparken).
« Titresim fonksiyonunu sesiz ortamlarda kullanin (orn. sinemada).

+ Ses ve vibrasyon fonksiyonlarini kapatabilirsiniz. Alarmlarin ekranda gosterilmesi devam

eder. Daha fazla bilgi igin S. 29.

Seker degeri

A
"‘ﬂ Yuksek seker de-

gerlerinde alarm

.................................................... Du§6k§ekerdeéer|e‘>.. (¢

rinde alarm

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

*Ornek deger: Cihazinizda kisisel alarm sinir degerlerinizi girin.

Alarmlarin sinir degerleri, hedef seker degeri araligiyla Srtiigmez. Alarm sinir degerleri-
nizin ne kadar yiiksek veya dusiik olmasi gerektigini diyabet ekibinizle gorusin.

Sinyal kaybi alarmi®

“Sinyal kaybi” alarmi, eger sensor ile akilli telefon® arasinda 20 dakikadan uzun bir
sure baglanti kurulmazsa veya akilli telefonunuz sensorden 10 metreden® daha uzak bir
mesafede bulunuyorsa sizi bilgilendirir.

Ancak degerleriniz her zaman eksiksiz bir sekilde gosterilir, cunku sensor olgum
degerlerini kaydeder. Bunun yani sira FreeStyle Libre 3 uygulamasinin® kisa siireligine
glikoz degerlerini alamamasi 50z konusu olabilir, orn. sauna gibi yerlerde yuksek sicaklik-
tan dolayi. Bu durumda FreeStyle Libre 3 uygulamaniza buna iliskin bir hata mesaji gelir.
Sinyalin yeniden olusturulmasi 2-4 dakika surebilir.

A

| R X T R TR R TR |

Maks. 10 metre*
20 dakikadan daha kisa

Akilli telefonunuz 20 dakikadan daha

uzun sire sensorle baglant: kuramadiysa:

Akilli telefonunuzdan 10 metreden daha
uzakta bulunuyorsaniz:

Baglantiyi yeniden kurmak igin mesafeyi Akilli telefonla aranizda masif nesnelerin

azaltin. olup olmadigini kontrol edin.*

Akl telefonunuz glikoz alarmini” 10 metrelik bir mesafeye kadar alabilir*.
Bir glikoz alarminin ilk defa etkinlestirilmesi durumunda sinyal kaybi alarmi otomatik

olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmini istediginiz zaman kapatip tekrar agabilirsiniz.

*Fiziki nesneler, Grnegin bir duvar, veri baglantisini olumsuz etkileyebilir. Ancak sensor glikoz verilerini 14 giine kadar
olcer ve kaydeder.

27




Alarmlan™ kullanlp kullanmayacaélnlza ve nasil Erisime izin verme — rahatsiz-etme-modu ve kritik

kullanacaginiza siz karar verirsiniz bilgiler
isteée bagli glikoz alarmlariyla ne zaman bilgilendirilmek istediginizi segebilirsiniz. //Q\\ Akilli telefonunuz® sessize alindiginda veya rahatsiz-etme-modunda oldugunda
Alarmlari ihtiyag halinde agin ve yeniden kapatin.

dahi alarm™ bilgisi alabilmeniz igin uygulamaya® rahatsiz-etme-moduna ve ayrica
kritik bilgilere erisim izni verin.

Bu kadar kolay:

Rahatsiz-etme-modu alarmlari almanizi engeller, megerki uygulama bilgilendir-
= S meleri bu mod gozard edilecek sekilde ayarlanmig olsun.

Hicht-Stiren-Modus Dberchreiben Emn (:l

\———J &——J mr%a%;ﬁﬂmmﬁm
W Asiremy gashalbel
. . 1 . . PN Mxh -chon o chaliel L.
Mentde “Ayarlar” opsiyo- Istenilen alarmi segin. Alarmi calistirmak igin i
nuna tiklayin. ayarlayiciya tiklayin ya da
, ; saga doru itin. Alarmlarin ayarlarini, rahatsiz-etme-modu
A Mame | sadece munferit alarmlarda gozardi edilecek
sekilde de secebilirsiniz.
g ; f —
hhhhh € . .
= Ses ve titresim ayarlan
Spmirn = Ses siddeti ve titresim ayarlari, akilli telefonunuzun ayarlarina gore uygulanir. Bunlar,

herhangi bir alarmi kagirmamaniz igin duyabileceginiz sekilde ayarlanmig olmalidir.

B Sayet her seferinde bir sesli uyar: verilmesini istemiyorsaniz, kritik bilgileri yeniden
N’ A’ etkisizlestirin.
“Sinyal kaybi™? alarmi, Ardindan kisisel alarm ikinci alarmi da ayni sekil-
alarm etkinlestirildiginde sinir degerini ayarlayabi- de ayarlayin.
baglant: kaybi oldugunda lirsiniz.
sizi otomatik olarak bilgi-
lendirir. Not: iOS veya Android sistemi tarafindan olusturulan ve burada belirtilmemis olan bagka yetkiler olabilir.
28
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Sekerin hedef araligi halihazirda

ayarhdir

FreeStyle Libre 3 uygulamasindaki® hedef seker aralig:

70 ila 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) olarak 6n ayarhdir.?’
Uygulamada hedef araligi diyagramlarda

agik yesil alan olarak gosterilir.

(GLUKOSE IM ZIELBEREICH

Ayar menusunde “Rapor Ayarlar’” bolumunde hedef araliginizi kolayca

degistirebilirsiniz:

Menude “Ayarlar’a
tiklayin.

"a i |

“Rapor Ayarlari’ni segin.

B bt et

E
Kisisel hedef araligini
segin ve “Kaydet” tzerine

tiklayin.

Diyabet ekibiniz ile birlikte hedef araliginizin uyarlanip uyarlanmayacagini
\§Z

gorusun. Kisisel alarm sinir degerlerinizi son sayfaya not edebilirsiniz.

Seker deéerlerinize iliskin ayrintili raporlar alin

Seker degisiminizin kontrolu ve algisi, seker kontroliinuzu iyilestirmeye

yardimer olabilir.*3°

o ne s
Durchschnitt: 9,5 mmol/L

Rapor
“Araliklardaki sure”

Araliklardaki sure rapo-
runun degerlendirmesini
kisisel olarak ayarlanmisg
sekilde “Kullanici tanimli”
altinda veya uluslararas:
direktiflere uygun olarak
onerilen degerlere gore
ayarlanmig olan “Stan-
dart” altinda gosterilmesi-

ni saglayabilirsiniz.??

Protokol:

Protokol alaninda tum
notlari ve alarmlar™ saate
gore siralanmis ve ilgili se-
ker degerini igerir sekilde
gorebilirsiniz. Baglangig
sayfasinda veya Protokol
altinda asagida “Not ekle”
segenegine tiklayarak
notlarinizi sonradan da
ekleyebilirsiniz.

Rapor:
“Glikoz ortalamasi”

Gunun farklh zaman
dilimleri de dahil olmak
uzere ortalama seker
degerleriniz hakkinda
bilgileri gosterir. Hedef
araligindaki degerler yesil,
hedef araliginin Gzerindeki
degerler sari veya turuncu;
hedef araliginin altindaki
degerler kirmizidir.
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FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi — uyumlu akills

telefonu’* olmayanlar icin en iyi cozum

R
=
o
©
£
5
=
o

Okuma cihazinin kurulumu ve kullanimina iliskin
videolarimizi izleyin:

QR kodunu tarayin veya buraya girin:
www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos
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Okuma cihazinizin tum fonksiyonlarini kesfedin

FreeStyle Libre 3

—] Abbott

Egilim oku, seker degerinizin hangi yonde degisim gosterdigini tek bakista gosterir.

Seker degeri hizla yikseliyor
yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dLden (1,7 mmol/L’den) fazla yukseliyor

Seker degeri yukseliyor
yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L)

arasinda bir degerle yUkseliyor

Seker degeri yavas degisiyor

yani seker degeri 15 dakikada 15 mg/dL'den (0,8 mmol/L’den)
az yukseliyor ya da dustyor

Seker degeri dustiyor
yani seker degeri 15 dakikada 15 ile 30 mg/dL (0,8 ile 1,7 mmol/L)

arasinda bir degerle dusuyor

Seker degeri hizla distiyor
yani seker degeri 15 dakikada 30 mg/dL'den (1,7 mmol/L’den) fazla dustyor

Okuma cihazinizla duruma hakim olun

-

Baslat tusu (Home-Button)
Okuma cihazini agmak ve
guncel seker degerini
gormek igin sari baglat
tusuna basin.

Glincel seker degeriniz
Baslat tusuna bastiginizda
dakikada bir defa otomatik
olarak guncellenir.
Parmaga batirmak suretiyle
kalibrasyon yapmaya gerek

yoktur."™?

Egilim oku

seker degerlerinizin yakin
gelecekte nasil degisecegini
gosterir.

Hedef aralig

agik yesil renkte
vurgulanmustir, boylece se-
ker degerlerinizin bu aralikta
olup olmadigini daha rahat
gorebilirsiniz.

N o
17
N\ 2

© )
VAN G
=/
~~

AN

Seker degisimi

son 12 saatin seker degisi-
mini veri boglugu olmaksizin
gosterir.

Alarm sinir degerleri
12

yuksek ve dusuk alarm igin'.

Notlari
dokunarak ekleyin.

Bildirimler
(orn. sensor durumu)

Ses/Titresim
semboll

Sinyal durumu
sembolu

Kan sekeri ve
kan ketonunu dl¢ln.

Gésterilen egilim okunu dikkate alin. Ozellikle de asagi yonde gosteriyorsa ve seker

degerleriniz dustiikse, hipoglisemi durumunu daha erken algilayabilir ve buna uygun
reaksiyon gosterebilirsiniz.
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FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazinizi su sekilde

ayarlarsmlz

Sari baslat tusuna basarak

okuma cihazinizi ¢ahistirin,
Seker degerlerinizi gormek
istediginizde bu tusa basin.

Adim adim ayarlariniza
ulagin.

Dilinizi segin ve ardindan
ok tuslari ile glincel tarih ve
saati ayarlayin.

Seker degerinizin hangi
hizla ve hangi yone dogru
degistigini tahmin edebil-
mek i¢in egilim oklarini
taniyin. “Tamam” ile bas-
langi ekranina ulagin.

Tarih ve saat ayarlari, seker degerlerinizin ol¢imu ve seker degeri seyirlerinin sonradan
degerlendirmesi igin onemlidir.

“Yeni sensoru baslat”
uzerine tiklayin ve
animasyonlu talimati

dikkatli bir sekilde izleyin.

Okuma cihazinizin
ekranini Ust kolunuzdaki
sensore yakin tutarak
sensori etkinlestirin.

Sensorunuz 60 dakika
sonra ¢alismaya hazir-
dir.”®

Sekerin hedef araligi halihazirda ayarhdir

FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazinin tzerindeki seker hedef aralig
70 ila 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) olarak 6n ayarhdir.?’

Okuma cihazinin tzerinde hedef araligi diyagramlarda
agtk mavi alan olarak gosterilir.

Ayar menusuinde “Bildirim Ayarlari” boliminde hedef araliginizi
kolayca degistirebilirsiniz:

Yukarida sagda bulunan “Rapor Ayarlar”ni segin. Kisisel hedef araliginizi

ayar sembolune tiklayin. girin.

[Berichtseinstellungen

gorusun. Kisisel alarm sinir degerlerinizi son sayfaya not edebilirsiniz.

Diyabet ekibiniz ile birlikte hedef araligimizin uyarlanip uyarlanmayacagini
7/

Not: Kisisel seker hedef araliginiz alarm hedef degerlerinizle ayni degildir.
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Not fonksiyonunu kullanin

Su sekilde not ekleyebilirsiniz:
Okuma cihazi bu bilgileri 90 giin boyunca kayitl tutar.

1
Seker olgim notlarini dokunmatik ekranin tzerinde sag tst
tarafta bulunan kalem semboliine dokunarak ekleyebilirsiniz.
Eklemek istediginiz notlarin yaninda bulunan Kentrol kutusunu
2 isaretleyin:
o Gida maddeleri
o Hizli etki eden insulin
o Uzun sure etki eden insulin
+ Spor aktivitesi
. ilaglar
3

Notunuzu “OK” ile kaydedin.

“Arti” sembolune tiklayarak notunuza daha spesifik bilgiler ekleyin.

Gidalar O’ ve hizli etki eden insulin ’ hakkindaki notlar, semboller seklinde seker di-
yagramlarinizda ve protokoliiniizde gosterilir ve boylece sizin ve diyabet ekibinizin seker
degisiminizi daha iyi anlamasina ve degerlendirmesine yardimei olur.

isteée baglh gercek zamanl glikoz alarmi' dogrudan
okuma cihaziniza gelsin

//Q\\ Istege bagh glikoz alarmi belirle-
diginiz alarm sinirlarini agagi veya

yukari yonde astiginizda

sizi hemen bilgilendirir.

]

ALIFE . I,

Daha iyi reaksiyon gosterebilmeniz
=] igin okuma cihaziniz alarm esnasin-
&

da guincel seker degerinizi ve egilim
okunu gosterir.

Alarmlar kolayca agilip yeniden
kapatilabilir.

AN 4 Ay ) ALY

Diisiik seker degerlerin- | Yiiksek seker degerle- Sinyal kaybi?: sensoru-
de 60 - 100 mg/dL rinde 120 - 400 mg/dL nuz 20 dakika boyunca
(3,3 - 5,6 mmol/L) (6,7 - 22,2 mmol/L) okuma cihaziyla baglant
arasinda ayarlanabilir arasinda ayarlanabilir kuramadiginda

@ Alarmi durdurmak icin “Alarmi durdur” zerine tiklayabilir veya sari baglat

tusuna basabilirsiniz.
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Ses ve titresim fonksiyonlan vasitasiyla higbir
alarmi” kagirmayin

Alarmlar ses ve titresim fonksiyonuna sahiptir.

« Sesli ortamlarda ses fonksiyonunu kullanin (6rn. aligveris yaparken).
« Titresim fonksiyonunu sesiz ortamlarda kullanin (6rn. sinemada).

» Ses ve vibrasyon fonksiyonlarini kapatabilirsiniz. Alarmlarin ekranda gosterilmesi devam

eder.
Seker degeri
= = A &
ED g Yuksek seker de-
o oE\ gerlerinde alarm
N

Dusuk seker degerle- ’ [N

rinde alarm

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

*Ornek deger: Cihazinizda kisisel alarm sinir degerlerinizi girin.

40

Alarmlarin sinir degerleri, hedef seker degeri araligiyla ortiismez.
Alarm sinir degerlerinizin ne kadar yliksek veya distik olmasi gerektigini diyabet
ekibinizle goristin.

Alarmlan™ kullanlp kullanmayacaémlza veya
nasil kullanacaélnlza siz karar verirsiniz

Alarmlan kolayca agip kapatabilirsiniz. Alarmlari agmak ister misiniz?
Bu ¢ok kolay:
1 2 3

“Alarmlar”

butonunu segin.

“Alarm ayr.
degistir” Uzerine tiklayin.

Ayar semboliine
tiklayin.

Alarme ] l Alarmeinst. dndern

istediéiniz alarmi segin. Alarmi agmak igin butona tiklayin ya da

Sola dog u |t| .
V

Alarm ,,Hoher

Alarm ,Niedr.
Glukosewert"

Glukosewert"

Alarm degerini ok tuslariyla

. . : e ayarlayin ve “Tamam” butonuna
Bir alarmi ilk defa etkinlestirdiginizde

sinyal kaybi alarmi?® otomatik olarak agilir.

tiklayin.
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Sinyal kaybi alarmi®

“Sinyal Kayb:” alarmi, sensor ile okuma cihazi arasinda 20 dakikadan
uzun bir sure baglanti olmadiginda sizi bilgilendirir.

= : Sinyal kaybi alarmi, okuma cihazinizin sensérden 10 metreden* fazla

| Alarm Signalverlust”

uzak olmasi durumunda verilir.

> Baglantiy1 yeniden kurmak i¢in okuma cihaziyla olan mesafeyi

azaltin.

Bunun yani sira sensorunuzun kisa sireligine seker degerlerini clgeme-
mesi de soz konusu olabilir, ornegin sauna gibi yerlerde yuksek sicaklik-
tan dolayi.

> Litfen sensor seker degerlerini yeniden dlgmeye baglayana kadar

bekleyin ve sari baglat tusuna basin.

Sinyalin yeniden saglanmasi birkag dakika surebilir. Bir glikoz alarminin®? ilk defa etkinles-
tirilmesi durumunda sinyal kaybi alarmi otomatik olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmini
istediginiz zaman kapatip tekrar agabilirsiniz.

Okuma cihaziniz glikoz alarmini 10 metrelik bir mesafeye kadar alabilir*.

Alarm Niedr.

& N | A\ Glukosewert”
63 H
e

it

Arm abstellen

Maks. 10 metre*

*Fiziki nesneler, ornegin bir duvar veri baglantisini olumsuz etkileyebilir.
Ancak sensor bu durumda da seker verilerini 14 glin boyunca clgmeye ve kaydetmeye devam eder.

Kan sekeri ve kan ketonunu olgumu

FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi seker degerlerinizi gercek zamanh

olarak giisterebilir ve kan sekerinizi veya kan ketonunuzu sl¢ebilir.

Bunun i¢in FreeStyle Precision kan sekeri test striplerini veya FreeStyle Precision
B-Keton test striplerini kullanin.

Doku sekeri degerleriniz sihhat durumunuz ile 6rtigmediginde hep ilaveten bir de kan
sekeri testi yapin.

Kargilagtirmayi daima degerlerin en sabit oldugu zaman yapin, ornegin sabah uyandiktan
sonra ve kahvaltidan once. Bu esnada egilim okunun yatay olmasina dikkat edin.

FreeStyle Precision
kan sekeri test stripi

100 adet PZN: 06905357;
50 adet PZN: 06905334

FreeStyle Precision
B-Keton test stripi

10 adet PZN: 06905386
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FreeStyle Libre Uriin Dunyasi sizi diyabet ile

yasaminizda destek verir

Dijital diyabet yonetimi ile ilgili videolarimizi
izleyin:

QR kodunu tarayin veya buraya girin:
www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos
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. 15,17

Glikoz degerlerinizi™" muayenehanenizle kolayca

paylasin — daha kolay ve giivenli31 paylasim icin

LIbI’G‘VIG‘W | S Seker degerlerinizi sadece ¢ adimda rahat anlasilan raporlarla goriin:

LibreView" ile eksiksiz seker m
$ 1

Internet tarayiciniza www.LibreView.com girin.
verilerinizi kolay anlagilir

raporlar seklinde paylasin. S
FreeStyle Libre 3 uygulamasindaki® oturum agma bilgilerinizi girin.Uygulamada

D'yabet ek'tt":"z bu raP?rIarm \ reseviomn henuz bir hesap agmadiysaniz ve hentiz bir LibreView'™ hesabiniz yoksa, yeni kayit
yardimiyla kisisel tedavi - . v olusturun.

kararlarini daha iyi verebilir.

Not: LibreView ve FreeStyle Libre 3 uygulamaniz igin oturum agma bilgileriniz

aynidir.

@ Daha anlasilir
15,17 -

Seker verileriniz otomatik ve guvenli olarak LibreView'" tzerine yuklenir ve

anlagilir raporlar ve analizler seklinde gorsel olarak derlenir.

15,17

LibreView ile tim verilerinizin kontrolu her an

@ Yiiksek veri glivenligi standartlar®

ve her yerde sizin elinizde:
Hangi muayenehanelerin erigebilecegine siz karar verirsiniz. LibreView, verileri-
nizi en yuksek glvenlik standartlarina uyarak sadece sifrelenmis sekilde Almanya
igerisindeki sunuculara kaydeder.

Her zaman giincel
R_/ LibreView, size daha iyi hizmet verebilmek igin surekli olarak gelistirilmekte ve
guncellenmektedir.

Ucretsiz kayit icin www.LibreView.com

Di_jital cozumler




FreeStyle Libre 3 uygulamanm5 bu sekilde kolayca

muayenehanenize baélarsmlz

Secenek 1:

FreeStyle Libre 3 uygulamanizla seker verilerinizin paylagimini™" baglatin.

Hekiminizin muayenehanesinden LibreView™ muayenehane kimlik numarasini®? isteyin ve
bunu son sayfaya not edin. Muayenehane kimlik numarasini FreeStyle Libre 3 uygulama-
sina girin.

L—J

“LibreView” secin.

Nei—

“Meni” uzerine tiklayin “Bir muayenehaneye

ve “Bagh Uygulamalar”

baglan” Uzerine tiklayin.
ogesine gidin.

o 6

s by

- — ©

Secenek 2:

Hekiminizin muayenehanesi size geker verilerinizi paylagmaniz igin bir davetiye gonde-
rir'’>”, Tedavide oldugunuz muayenehane size seker verilerinizi paylasmaniz icin bir dave-
tiye gonderebilir. Bu muayenehane davetiyesini dogrudan uygulamanin® veya davetiye
elektronik postasinin iginden kabul edin.

&—J

“LibreView” secin.

h—!

“Acik davetler” altindan
muayenehanenin uzerine

“Meni” uzerine tiklayin
ve “Bagh Uygulamalar”
ogesine gidin. tiklayin.

e e -‘
] Ao R

feadery A

- pan

ﬁ

Muayenehane kimlik nu-
marasini girin ve ardindan
“Devam” lzerine tiklayin.

h——!

Muayenehanenin iletigsim
bilgilerini kontrol edin ve
“Baglan” Uzerine tiklayin.

R,
— = ===}
N —

Basardiniz! $imdi muaye-
nehanenize baglisiniz.

—

Muayenehanenizin iletisim
bilgilerini kontrol edin ve
daveti kabul etmek icin
“Kabul” Uzerine tiklayin.

f'_-"\m‘h >
— =
L——J

Basardiniz! Simdi muaye-
nehanenize baglisiniz.

Di_jital cozumler




Degerleri LibreView" lizerinden aktarma'™" -

guvenli veri kaydi igin®'

1 LibreView hesabi olusturma

» Tarayiciniza www.LibreView.com girin, “Kaydol” tzerine tiklayin ve yukaridaki
“LibreView Hesab1” kutusunu segin.

+ Simdi kayit olusturma sireci igerisinde yonlendirileceksiniz. Bunun sonunda size e-posta
adresinizi onaylamaniz igin bir e-posta gonderilir.

+ Ardindan baslangi¢ sayfasina geri donersiniz ve burada “Oturum a¢” uzerine tiklarsiniz.

2 Tek seferlik cihaz surucusunu kurma

Bilgisayarinizin okuma cihazini algilayabilmesi igin LibreView cihaz sirictsunun kurulumu
gereklidir. Indirme linki LibreView hesabinizda yer alir.*

3 Verileri kabloyla aktarma ve muayenehaneye baglanma

» Okuma cihazinizi birlikte gonderilen kablo ile bilgisayariniza baglayin.

+ Glikoz verilerini yuklemek i¢in “Hasta verilerini yliklemek igin buraya tiklayin” butonu-
na tiklayin. Tim raporlari gorebilmek i¢in bunun ardindan “Glikoz raporlan” butonuna

tiklayin.

» Verileri muayenehanenizle paylasmak igin asagidakileri yapmalisiniz:
Ayar menusune tiklayin > “Hesap ayarlari”na tiklayin > “Muayenehanelerim”e tiklayin >
muayenehanenizin muayenehane kimlik numarasini®? girin > “Ekle” Uzerine tiklayin.

*Strlictinin kurulumu igin yonetici haklar gereklidir

FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi ile seker verilerinizi sadece LibreView" kullanarak
okuyabilirsiniz.

Not: Tibbi destek ekibiniz sizin verilerinizi siz kayit olugturmasaniz da okuyabilir.
Ancak bu veriler kalici olarak kaydedilmez ve herhangi bir hasta profiline tanimlanamaz.

AGP-Berhht
OF, Dapparibr 2000 - 20, Daparaber 2020 (14 Tage)

LibreView

Di_jital cozumler




Sevdiéiniz kisileri diyabet tedavinize dahil edin - LibreLinkUp14 sadece FreeStyle Libre 3

3,4,15-17

daha fazla uzaktan guvenlik igin uygulama5|y|a5 birlikte kullanilabilir

Libl’eLinkUP Bunlar yapmalisiniz:

LibreLinkUp uygulamasi™ vasitasiyla sevdiginiz kisiler seker degerleri- 1 FreeStyle Libre 3 uygulamanizi agin.
nizi ve alarmlari’? uzaktan takip edebilirler’>". Béylece daha glivende®*
olursunuz ve diyabet ile yasaminiz esnasinda ilave destek alirsiniz.'

2 Uygulama menusinde “Bagh uygulamalar”i secin.

3 LibrelLinkUp alaninda “Baglan” segin.

15,16

Seker verilerinizi™' paylagmak istediginiz kisinin adini ve soyadini ve ayrica

LibreLinkUp uygulamasiyla avantajlariniz e-posta adresini ekleyin.

“Tamam?” ile onaylayin. Seker degerleriniz paylagima agilmadan once davet

Seker degerleriniz, egilim oklari- ‘ Yakinlariniz degisim egrisinin uze- edilen kisi sizin davetinizi kabul etmesi gerekir.'®
O

niz ve alarmlariniz bir defa onay rine giderek munferit degerleri

verdikten sonra otomatik olarak gorebilir.

FreeStyle Libre 3 uygulamasi® . . .
15,7 2> Kisisel olarak ayarlanabilen Sevdikleriniz bunlar yapmalidir:
&

tarafindan iletilir
alarmlar sayesinde gunduz ve 1

:12h  Son 12 saatin degerlerini igeren gece daha fazla rahathk™* — acil
@ seker degisiminiz gosterilir - durumlarda daha hizli reaksiyon 2 Uygulama mentsinde “Ilk adimlar” ve ardindan “Hesap olustur” secin.
veri eksikligi olmaksizin. gostermek icin.

LibreLinkUp uygulamasini indirin.

3 Uygulamada gosterilen adimlari izleyin ve bir LibreView'™ hesabi olusturun.

l q 4 Gosterilen daveti kabul edin.'

5 Sevdiginiz kiginin seker degerleri hemen size gelmeye
baglar.""

L}

7 )

x \ _ LibreLinkUp uygulamasini simdi Apple App

- o =t ¥ \ \ Store veya Google Play Store’dan indirin:
. - \-‘h.‘\‘-

N 2 fa]
» - : # Ladenim
"l ALy @& App Store
¥ .'- .1 JETZT BEI
} Y o }’ Google Play

Di_jital cozumler
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FreeStyle arti Ben®* -
Gunluk diyabet yasaminiza eslik eder

R »
FreeStyle plus Ich

Abbott’un ucretsiz FreeStyle art: Ben programi, partneriniz olarak diyabet
ile daha iyi bir yasam yolunda faydali oneriler ve fikirlerle yaninizda.
Lezzetli regete fikirleri, spor ve egzersiz hareketleri, diyabetli kisilerin tecribe raporlari ve

FreeStyle Libre Grun dunyasinin kullanimina iligkin yardimlardan olusan zengin igerigi, gunluk
yasamda daha iyi bir diyabet yonetimi i¢in uzun soluklu olarak size eslik eder.

Asagidaki avantajlardan faydalanin:

+ Gunluk yasaminiz igin harika fikirler iceren haftalik seckin haber biltenini edinin ve
FreeStyle arti Ben redaksiyonundan heyecan verici konulara iliskin yeni igeriklerden ilk elden
haberdar olun.

« Odilli yarigmalar, aksiyonlar ve segkin bonuslari kesfedin.

+ Magazin veya medya kutuphanesinde yer alan ¢ok sayida farkli makalelerin size ilham vermesini
saglayin. lgerikleri izleyerek puan toplar ve bilgi duzeyinizi artirirsiniz. Her bir seviye artiginda,
kullaniminiza agilan harika bonuslarin keyfini ¢ikarin.

1
N

_ '_ Oneri: FreeStyle arti Ben uygulamasini diyabetli arkadaslariniza ve tanidiklariniza

onererek en basta 50 bonus puani kazanin.

Ucretsiz olarak buradan kaydinizi

yapin: mein.FreeStyle.de
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Receteli kolay siparis - internetten ve siparis formu ile

www.FreeStyleLibre.de uzerinden maliyet ustlenmesini® baslatin:

= A | 7

“Recete Gir”e Sigorta bilgileri-
tiklayin

£

Kullanici hesabi-

“Regeteyi simdi

gir” segin niza girin nizi girin yi gonderin

Siparis formunu eksiksiz doldurun ve regete ile birlikte agagidaki adrese gonderin:
FreeStyle Regete Servisi

Postfach 1222
15202 Frankfurt (Oder)

Yasal saglik sigortaniz nezdinde maliyet ustlenme bagvurusunu sizin adiniza biz yapariz. Litfen
regetenizi zamaninda ve izin suresi gegmeden gondermeyi unutmayin.

G  Siparisinizin giincel durumunu 0800 - 22 00 33 2 numaral telefondan ticretsiz ve
istediginiz saatte ogrenebilirsiniz.

Yaziyi ve regete-

internet erisiminiz yoksa, siparis dosyasini muayenehanenizden talep
edin veya bizi arayin:

0800 - 519 9 519*

*Pazartesiden cumaya kadar saat 8:00 ile 18:00 arasinda arayabilirsiniz. *Almanya sabit telefon hatlarindan ve Almanya ici
mobil telefon hatlarindan Ucretsizdir.

6demeyi kendisi y.z.apanlar ve ozel saglk sigortalilar icin

FreeStyle Libre 3 Ol¢im Sistemi3¢

Siparisi kendisi 6deyen kisi olarak internetten www.FreeStyleLibre.de

=

“Odeme yuktim-

uzerinden baglatin:

A = &

Kullanici hesabiniza Uriinleri segin ve Kasada odeme yon-
girin veya hesap

olusturun

lisu olarak siparis”
uzerine tiklayarak

aligveris sepetinize temini segin

ekleyin

tamamlayin

Oncesinde maliyetin Ustlenilmesi konusunu 6zel saglik sigortanizla netlestirin.3

Litfen regetenizi FreeStyle Regete Servisine gondermeyin.

e
o 5

4=y oiff

i

W
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En onemli verileri diyabet ekibinizle gorusun

Uygulama® ve LibreView® icin oturum
agma bilgilerim

Burada kullandiginiz e-posta adresini ve sifrenizi not edin.
FreeStyle Libre 3 uygulamasive LibreView igin oturum agma

bilgileriniz aynidir.

Seker hedef araligim

Diyabet ekibinizle goriistiikten sonra kisisel seker hedef araliginizi
buraya girin.

Not: Kisisel seker hedef araliginiz alarm hedef degerlerinizle ayni

degildir.

Alarm sinir degerlerim

Diyabet ekibinizle goristikten sonra kisisel alarm sinir degerleri-
nizi buraya girin:

yuksek seker degerinde:

Muayenehanemin muayenehane kimlik
numarasi®?

Muayenehane kimlik numarasini tibbi uzman personelinden
ogrenirsiniz.

FreeStyle Libre 3 uygulamasini

Ucretsiz indirin:

# Ladenim

@& App Store

JETZT BEI
}’ Google Play

09:00 12:00 15:00 18:00

09:00 12:00 15:00 18:00

Ucretsiz kayit igin:
www.LibreView.com

LibreView

1. Yaron et al. Diabetes Care 2019; 42 (7): 1178-1184. 2. Fokkert, M., et al. BMJ Open Diabetes Research & Care. 2019; 7(1). doi.org/10.1136/bmjdrc-2019-000809.
3. Haak, Thomas, et al. Diabetes Therapy. 2017; 8 (1): 55-73. 4. Bolinder, Jan, et al. The Lancet. 2016; 388 (10057): 2254-2263. 5. FreeStyle Libre 3 Uygulamasi
yalnizca belli mobil cihazlarla ve igletim sistemleriyle uyumludur. Liitfen uygulamay: kullanmaya baslamadan 6nce www.FreeStyleLibre.de, sitesini ziyaret ederek cihaz
uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi edinin. 6. FreeStyle Libre 3 Sensorleri hem FreeStyle Libre 3 Okuma Cihazi, hem de FreeStyle Libre 3 Uygulamasiyla okunabilir.
Her iki cihaz ayni anda kullanilamaz. 7. Alva S et al. Diabetes Ther. 2023 Mar 6. doi: 10.1007/513300-023-01385-6. Online ahead of print. 8. Viicudun Uzerinde tagi-

nan baska sensorlerle kargllastirma. Veriler meveuttur. Abbott Diabetes Care. 9. Hastalar tarafindan bizzat yerlestirilen baska sensorlerle kargilagtirma. Veriler meveuttur.

Abbott Diabetes Care. 10. Veriler mevcuttur. Abbott Diabetes Care. 11. Sensoriin yerlestirilmesi sensor filamentinin cildin altina sirilmesini gerektirir. Sensor 14 glinlik
bir streye kadar takili alabilir. 12, Alarmlar standart olarak kapalidir ve kullanilmak icin agilmalar gereklidir. 13. LibreView bulut esash bir uygulamadir. LibreView internet
sitesi sadece belirli isletim sistemleriyle ve tarayicilarla uyumludur. Daha fazla bilgi www.LibreView.com'da yer almaktadir. 14. LibreLinkUp uygulamasinin kullanimi Libre-
View kayd gerektirir. 15. Glikoz verilerinin paylagilmasi LibreView kaydi gerektirir. 16. LibreLinkUp davetini kabul etme ve boylelikle bilgilendirmeleri ve uyarilar alma ya

da bunlari reddetme olanaklari bulunmaktadir. Gok yuksek veya gok digtk bir glikoz degeri aldiginizda dogru reaksiyonu gosterebilmeniz igin bu konudaki kararinizi kendi
bilginiz ve tecribelerinize dayanarak vermelisiniz. 17. Verilerin uygulamalar arasinda aktarimi internet baglantisi gerektirir. 18. Sensor, etkinlestirildikten 60 dakika sonra
glikoz dlglimine hazirdir. 19. Gorllen belirtilerin 6lcim degerleriyle veya sistemin alarmlariyla uyusmamasi halinde glikoz degerlerinin bir kan sekeri ol¢lim cihaziyla ila-
veten dlgiilmesi gereklidir. 20. Sabitleme bandi ya da tibbi bandin sensor yerlestirilirken baglanmasi gerekir, bu esnada sensérin ortasindaki deligin Ustintn ortilmemesi
gerekmektedir. 21. DIKKAT: Yanlig yere yerlestirmeyi veya bir yaralanmayi engellemek igin sensér uygulayicisini YALNIZCA hazirlanmis olan bélgenin tizerinde BULUN-
DUGUNDA cildin tzerine bastirin. 22. NOT: Sensoru yerlestirdiginizde morarmalar veya kanamalar olabilir. Bu durumda kanama durunca sensori kaldirin ve baska bir
yere bagka bir sensoru yerlestirin. 23. Okuma cihazi kullanicilanyla kargllastirma. 24. Kao, Kalvin et al. “Comparison of Glucose Metrics Between Users of CGM Readers
and CGM-Connected Apps.” Journal of diabetes science and technology vol. 16,1 (2022): 259-260. doi:10.1177/19322968211044141. 25. Bir glikoz alarminin ilk defa
etkinlestirilmesi durumunda sinyal kaybi alarmi otomatik olarak etkinlestirilir. Sinyal kaybi alarmi istenen her zaman kapatilip acilabilir. 26. FreeStyle Libre 3 uygulamasindan
akilli saate alarm alabilmek igin, alarm fonksiyonunun ACILMIS olmasi, cep telefonunun akilli saate baglanmig olmasi ve her iki cihazin da bilgilendirmelerin olusturulmasi
amaciyla bilgilendirmeleri alabilmek igin konfigire edilmis olmas gerekir. 27. Uyumlu akilli saatler, bilgilendirmeleri yansitmay: destekleyen saatlerdir. Akilli saatlerin uyum-
lulugu konusunda daha fazla bilgi almak igin www.FreeStyleLibre.de sitesini ziyaret edin. 28. Senscr, 30 dakikalik bir sire boyunca 1 m su derinligine kadar su gegirmezdir.
29. Battelino, T, et al. Diabetes Care. 2019; 42(8): 1593-1603. 30. Lang, J., et al. Poster session ATTD19-0299 ATTD Berlin, Germany; 2019. 31. LibreView verileri
umuma agik olmayan bir agda iletilir ve bir SQL veri tabani sunucusu Uzerinde bulundurulur. Veriler dosya diizeyinde sifrelenir. Sifreleme ve sifreleme fonksiyonunun tird
bulut servis saglayicisinin (Amazon Web Services) verileri gormesini engeller. LibreView Uygulamasinin Almanya'da kullanilmasi durumunda veriler Almanya’daki sunucular
Uzerinde bulundurulur. llgili kullanicr hesabina giris sifre ile korunmugtur. 32. Muayenehane kimlik numarasi, 8 ila 16 haneli benzersiz bir koddur. Bu kod, tibbi uzman per-
sonel veya muayenehane ekibinizdeki bir kigi, LibreView Uzmanlar Bolimi Hesabini etkinlestirdiginde uretilir. LibreView muayenehane kimlik numarasi bilinmiyorsa, Libre-
View Uzmanlar Bolimi Hesabina giris yapildiktan sonra Muayenehane Bilgileri kisminda sorgulanabilir. 33. Bagl kullanicilardan gelen glikoz alarmlari, sensor akilli telefon
ile baglatildiginda ve FreeStyle LibreLink Uygulamasi / FreeStyle Libre 3 Uygulamasinda alarmlar etkinlestirildiginde LibreLinkUp Uygulamasina iletilir. 34. FreeStyle Arti
Ben, diyabet ekibinizin tedavi danismanliginin yerine gecmez. 35. Tip 1 veya Tip 2 ve yogunlastinlmis instlin tedavisi goren kisiler iin. Bir saglik sigortasinin FreeStyle Libre
Sisteminin maliyetini Ustlenmeye dair karan minferit vaka karariyla gergeklesir. Miinferit vakada maliyet Ustlenme kosullarinin meveut olmamasi halinde saglik sigortasi
maliyet Ustlenmeyi reddedebilir. 36. Ozel saglik sigortalarinin gogu FreeStyle Libre Olgim Sisteminin maliyetini sigorta tarifesi veya sigortalama kosullarina bagli olarak
kargilarlar. En iyisi, maliyetin kargilanmasina iliskin gereklilikler konusunda oncesinde saglik sigortasindan bilgi edinin.
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FreeStyle Libre 3 Ol¢iim Sistemi

hakkinda sorulariniz mi var?

Bizi arayin:

(=N

0800 - 519 9 519

Pazartesiden Cumaya kadar saat 8:00 ile 18:00 arasinda arayabilirsiniz. Almanya
sabit telefon hatlarindan ve Almanya igi mobil telefon hatlarindan lcretsizdir.

Veya bizi ziyaret edin:
internet sitesi: @ www.facebook.com/

www.FreeStyleLibre.de FreeStyleDeutschland

= FreeStyleLibre 3

1127

www.youtube.com/

FreeStyleDeutschland

Daha fazla bilgi igin:
www.FreeStyleLibre.de

FreeStyle
Libre 3

) Abbott
life. to the fullest?®

Burada gosterilen resimler ajans resimleri olup modellerle olusturulmustur. Resimler S. 2: Sandra Starke, Tip 1 diyabet hastasi olan Alman Milli Kadin Futbol Takimi oyun-

cusu. Glikoz verileri sunum igindir, gergek hasta verileri degildir.

FreeStyle Libre Olgiim Sistemlerinin okuma cihazi ve uygulamasi, hem mg/dL, hem de mmol/L 6l¢im biriminde edinilebilir. Bir sensér sadece FreeStyle Libre 3 okuma
cihazi veya uygulamasiyla etkinlestirilebilir ve kullanilabilir. Sensor etkinlestirildikten sonra degisiklik yapilmasi mimkiin degildir. LibreLinkUp uygulamasi glikoz degerlerini
baglantili oldugu FreeStyle Libre 3 uygulamasinin profilindeki 6l¢u biriminde gosterir. Sensér muhafazasi, FreeStyle, Libre ve bunlara bagh marka isimleri AbboD’un korun-
mug marka isimleridir. Apple ve Apple logosu Apple Inc.’nin ABD ve diger ulkelerde korunmug marka isimleridir. App Store Apple Inc. sirketinin tescilli ticari markasidir.

Google Play ve Google Play logosu Google LLC sirketinin markalaridir.
© 2023 Abbott | ADC-77845 v1.0 | sense &image



