s L|b re3

mg/dL.

IHR START MIT FREESTYLE LIBRE 3

Mit kleinen Schritten zu
grol3en Erfolgen.

In dieser Broschure finden Sie wertvolle Informationen zur
Einrichtung und Nutzung des FreeStyle Libre 3 Messsystems.

Das ist Fortschritt. a

Abbott



Entdecken Sie das FreeStyle Libre 3

Messsystem:

FreeStyle Libre 3 unterstiitzt Sie bei lhrem tédglichen Diabetes-
management mit Zuckerwerten jede einzelne Minute'.

Das Messsystem besteht aus einem Sensor und der FreeStyle Libre 3
App? oder dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat®. Der Sensor sendet lhre

Zuckerwerte in ausgezeichneter Messgenauigkeit*® jede einzelne Minute

direkt an Ihr Smartphone? oder Lesegerat.

Das FreeStyle Libre 3 Messsystem kann mit dem FreeStyle Libre 3
oder dem FreeStyle Libre 3 Plus Sensor genutzt werden. Die
Sensoren sind die derzeit kleinsten® und flachsten® Sensoren der Welt
und sind in ihrer Grof3e und der Anwendung gleich.”8

FreeStyle Libre hilft lhnen, mit Diabetes nach lhren Regeln zu leben.’

LERNEN SIE DIE SENSOREN DES FREESTYLE LIBRE 3

MESSSYSTEMS KENNEN:

FreeStyle Libre 3 Sensor

Kann bis zu 14 Tage’ lang
14 rund um die Uhr getragen
werden.

©)
Eignet sich fir Kinder
q4+ ab 4 Jahren'.

FreeStyle

Libre 3

FreeStyle Libre 3 Plus Sensor

Kann bis zu 15 Tage® lang
15| rund um die Unr getragen
werden.

©)
q Ist bereits fir Kinder
2+ ab 2 Jahren" geeignet.

FreeStyle

Libre 3s.us
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lhr Start mit FreeStyle Libre 3.

%

Lernen Sie alle Funktionen lhres Messsystems kennen

Bevor Sie mit FreeStyle Libre 3 loslegen, melden Sie sich bitte zu den
Online-Live-Webinaren zur Produktschulung (Technische Einweisung)
an: Dort erklart Ihnen unser geschultes Fachpersonal die einfache
Handhabung des Messsystems und beantwortet |hre Fragen.

www.FreeStylelibre.de/hilfe/technische-einweisung \ z

Entscheiden Sie sich: App? oder Lesegerat®

Um alle Vorteile des digitalen Diabetesmanagements zu nutzen,

empfehlen wir die Nutzung der App. Entscheiden Sie sich, bevor

......... Sie lhren Sensor aktivieren, ob Sie die App oder das Lesegerat
nutzen mochten. Ein Wechsel ist wahrend der Laufzeit eines Sen-
sors nicht maéglich. Informationen zur Einrichtung der App finden
Sie auf S. 16 - zum Lesegerét auf S. 36.

_>

L

Bringen Sie in 4 einfachen® Schritten lhren Sensor an

3 --------- Eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Anbringung des
Sensors finden Sie auf S. 13.

Entdecken Sie die einfachen Erklarvideos

Auf unserer Website finden Sie Erklarvideos, die lhnen
anschaulich und Schritt fur Schritt zeigen, wie Sie lhren
Sensor anbringen, Ihr Messsystem einrichten und lhre
Zuckerdaten messen und analysieren.

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

LibreLinkUp

Nutzen Sie die Apps?" und binden Sie lhre Familie ein

< Teilen Sie Ihre Zuckerwerte in Echtzeit' mit vertrauten Personen
mit der FreeStyle Libre 3 App und LibreLinkUp'", damit diese
wissen, dass es lhnen gut geht'™'%2° — mehr Infos auf S. 52.

LibreView

Teilen' Sie lhre vollstindigen” Zuckerwerte mit |hrer Praxis

Mit FreeStyle Libre 3 und LibreView'® kénnen Sie lhre Zuckerwer- B < B8 .. 5
te in Ubersichtlichen Berichten und Analysen an |hr Praxisteam

Ubertragen™', fir individuelle Therapieentscheidungen -

mehr Informationen finden Sie auf S. 46.

4 =4

\’_/ Erhalten Sie Zuckerwerte jede einzelne Minute' auf lhr
12 Smartphone? oder Lesegerit® und noch vieles mehr ...

Trendpfeile und Farbflachen unterstiitzen Sie bei der Kontrolle
Ihrer Zuckerwerte und Alarme' sorgen zusatzlich fiir mehr
Sicherheit™", Berichte und die Notizfunktion geben
Aufschluss tber lhre individuelle Zuckereinstellung. Eine
% detaillierte Beschreibung finden Sie ab S. 20 bzw. S. 32.



Lernen Sie alle Vorteile rund

um FreeStyle Libre 3 kennen:

DIE SENSOREN

\

= FreeStyleLibre 3

Nutzen Sie die App?,

um von allen Vor-
teilen des digitalen

Diabetesmanage-
ments zu profitieren.

Einfach’ und schmerzfrei® hd

anzubringen — mit einteiligem

Applikator.
Konnen auch beim Baden, -
Duschen oder Schwimmen n2

getragen werden.?

Zuckerwerte werden jede einzelne

Minute' gemessen und an das

Smartphone? oder Lesegerat? { o
Ubertragen - ohne Datenlicken.

Kompatibilitat priifen

https://app.FreeStyleLibre.de

=
m\/«/‘\,\)

L J

DIE APP?

Nutzen Sie die FreeStyle Libre 3
App, um lhre Zuckerwerte
automatisch mit Ihrer Praxis
und lhren Liebsten zu teilen',

Aktueller Zuckerwert und seine
Entwicklung immer verfiigbar! -
ein einfacher Blick auf |hr Smart-
phone genligt.

Erhalten Sie optionale Glukose-
Alarme® direkt auf |hr Smartphone
- fir mehr Sicherheit'* im Alltag.

Die FreeStyle Libre 3 App ist nur mit bestimmten Mobilgeradten
und Betriebssystemen kompatibel. Scannen Sie diesen QR-Code
und finden Sie heraus, ob Ihr Smartphone dazugehort.

DAS LESEGERAT?

Nutzen Sie das Lesegerét als
optimale Losung ohne
kompatibles Smartphone?3.

Aktueller Zuckerwert und seine
Entwicklung immer verfiigbar! -
ein einfacher Blick auf Ihr Lese-
gerat genugt.

Erhalten Sie optionale Glukose-
Alarme" direkt auf |hr Lesegerat
- fir mehr Sicherheit'* im Alltag.

AGP-Bericht
07. Dezember 2020 - 20. Dezember 2020 (14 Tage)

LibreView

DIGITALE LOSUNGEN

LibreView' mit App%:

Teilen''¢ Sie |hre Zuckerwerte ein-
fach und automatisch mit lhrem
Diabetesteam fir bessere indivi-
duelle Therapieentscheidungen.

LibreView mit Lesegerat:

Teilen' Sie lhre Zuckerwerte
manuell mit Ihrem Diabetesteam
fiir bessere individuelle Therapie-
entscheidungen.

LibreLinkUp' mit App:

Binden Sie lhre Angehdrigen in
Ihre Diabetestherapie ein. Fir
mehr Sicherheit aus der Ferne'420,



Der Unterschied zwischen Blutzucker- und
Gewebezuckermessung einfach erklart.

Als sichere und einfache Alternative zur klassischen Blutzuckermessung
misst das FreeStyle Libre 3 Messsystem lhren Zuckerwert nicht im Blut,
sondern iiber ein Filament in der Gewebefliissigkeit.”3'3422

In bestimmten Situationen kann es zwischen dem Blutzuckerwert und Gewebezucker-
wert zu kleinen zeitlichen Unterschieden kommen. Das ist ganz normal, denn z. B. gelangt
verdaute Nahrung erst ins Blut und tritt dann in die Gewebeflussigkeit Gber.??

Dieser kleine zeitliche Unterschied wird aber durch die heutige Technik minimiert und
Gewebezuckermessung ist daher eine genaue und zuverlassige Alternative zur Blut-
zuckermessung.”81314.22

Gewebezucker
(FreeStyle Libre 3 oder
FreeStyle Libre 3 Plus Sensor)

Blutzucker
(Fingerstich)

Haut

Blutgefall

Filament o ut ¢

Sensor
P —

Anhand des Beispiels einer Achterbahn kann der Unterschied
zwischen Blutzucker und Gewebezucker gut nachvollzogen werden.

Gewebezuckerwerte

¥
& Blutzuckerwerte

—— Zuckerspiegel

125 126
mg/dL mg/dL

6,9 7
mmol/L mmol/L

€9 €9

=>

STABILE ZUCKER-
WERTE

Bei stabilen Zuckerwerten
sind die von FreeStyle
Libre 3 gemessenen
Zuckerwerte und die Blut-
zuckerwerte sehr ahnlich.

RASCH STEIGENDE
ZUCKERWERTE

Bei rasch steigenden
Zuckerwerten konnen die
von FreeStyle Libre 3
gemessenen Zuckerwerte
niedriger liegen als die
Blutzuckerwerte.

RASCH FALLENDE
ZUCKERWERTE

Bei rasch fallenden Zucker-
werten konnen die von
FreeStyle Libre 3 gemes-
senen Zuckerwerte hoher
liegen als die Blutzucker-
werte.

Das FreeStyle Libre 3 Glukosemesssystem ist eine einfache und sichere Alternative zur
klassischen Blutzuckermessung.8%3422 Aulerdem kénnen Sie anhand der Zuckerwerte

lhre Insulindosierung anpassen.??



Die Sensoren: FreeStyle Libre 3 und
FreeStyle Libre 3 Plus.

FreeStyle FreeStyle

Libre 3 Libre 3:s.us

Schauen Sie sich einfach das Erklarvideo zur Sensoranbringung
an! Die Sensoren sind in ihrer Anwendung, Grof3e und Optik
gleich und werden auf die gleiche Weise angebracht.

QR-Code scannen oder unter:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Der Sensor



Verbessern Sie die Haftung auf lhrer
Haut, bevor Sie den Sensor anbringen.

e

OLIGE HAUT

Um die Haftung zu verbessern, reinigen Sie Ihre Haut mit Seife und Wasser
und trocknen Sie die Stelle ab. Reinigen Sie anschlieend die Stelle mit einem
nicht rickfettenden Alkoholtuch. Lassen Sie die Haut vollstandig trocknen,
ohne darauf zu pusten, bevor Sie den Sensor anbringen.

FEUCHTE HAUT

Um die Haftung zu verbessern, trocknen Sie lhre Haut und reinigen Sie sie
mit einem nicht riickfettenden Alkoholtuch. Lassen Sie die Haut vollstédndig
trocknen, ohne darauf zu pusten, bevor Sie den Sensor anbringen.

BEHAARTE HAUT
Die gewahlte Stelle auf der Riickseite des Oberarms sollte gut rasiert sein.

Wenn Sie eine zusatzliche Fixierung benétigen, kénnen Sie auch einen
Fixierverband oder medizinisches Tape liber dem Sensor anbringen.?
Achten Sie hierbei darauf, dass das Loch des Sensors nicht bedeckt
werden darf!

Entsorgen Sie Applikator und Sensoren
richtig.

T

ENTSORGUNG DES SENSORAPPLIKATORS:

Sensorapplikatoren enthalten eine Nadel und missen deswegen bei einer
dafiir vorgesehenen Sammelstelle fiir scharfe/spitze Gegensténde entsorgt
werden. Bei der Entsorgung bitte die Verschlusskappe am Sensorapplikator
befestigen.

ENTSORGUNG DER SENSOREN:

FreeStyle Libre Sensoren unterliegen dem Elektrogesetz und sind daher
nach Gebrauch als Elektroschrott zu entsorgen.

So bringen Sie den FreeStyle Libre 3 oder
FreeStyle Libre 3 Plus Sensor an:

Wahlen Sie einen Hautbereich an der Riickseite Ihres Oberarms. Bereiten Sie die
Anwendungsstelle vor und bringen Sie den Sensor richtig an.

Waschen Sie die Anwendungsstelle mit einer einfachen
Seife, trocknen Sie die Stelle und reinigen Sie den Bereich
anschlielend mit einem nicht rickfettenden Alkoholtuch.

Lassen Sie die Stelle an der Luft trocknen, bevor Sie die
Anbringung des Sensors vorbereiten.

Packen Sie den Sensorapplikator vorsichtig aus und
drehen Sie die Kappe ab. Platzieren Sie den Sensorapplika-
tor Uber der vorbereiteten Stelle.

Driicken Sie den Sensorapplikator fest auf die Haut.?4%

Beim Anbringen des Sensors am Korper wird ein diinnes,
biegsames und steriles Filament direkt unter die Haut
geschoben.

Ziehen Sie den Sensorapplikator vorsichtig vom Kérper
weg und vergewissern Sie sich, dass der Sensor nach dem
Anbringen fest sitzt.

13

Der Sensor



Die FreeStyle Libre 3 App? - jetzt kostenlos
herunterladen und registrieren.

Scannen Sie dazu einfach den QR-Code ODER &ffnen Sie den Apple App Store
oder den Google Play Store und geben Sie in der Suchleiste ,,FreeStyle Libre 3 ein.

FREESTYLE LIBRE 3 APP
KOSTENLOS HERUNTERLADEN:

Schauen Sie sich unsere Videos rund um die Einrichtung und
Nutzung der App an:

QR-Code scannen oder unter:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos




So richten Sie die FreeStyle Libre 3 App?
ganz einfach auf lhrem Smartphone? ein.

Um alle Vorteile des FreeStyle Libre 3 Messsystems nutzen zu kdnnen, registrieren
Sie sich in der FreeStyle Libre 3 App.

10

Erlauben oder aktivieren Sie den Bluetooth-Zugriff, falls Sie dazu aufgefordert
werden. Aktivieren Sie NFC, falls Sie dazu aufgefordert werden.

Starten Sie das Einrichten der App mit Klick auf ,,Jetzt starten®.

Bestatigen Sie lhr Wohnland mit ,,Weiter®.

Lesen und akzeptieren Sie die Endnutzer-Lizenzvereinbarungen, die Nutzungs-
bedingungen und die Datenschutzerkldrung.

Die Erstellung lhres Kontos* ist einfach - sie bendtigen nur eine E-Mail-
Adresse und konnen ein Passwort erstellen.

Notwendige Einstellungen fir die
FreeStyle Libre 3 AppZ

Damit Sie Zuckerwerte erhalten konnen, darf die FreeStyle Libre 3 App nicht
beendet werden. Lassen Sie die App dauerhaft im Hintergrund ge&ffnet.

Bluetooth muss beim Starten eines Sensors aktiviert sein und auch danach
dauerhaft eingeschaltet bleiben.

Erlauben Sie der FreeStyle Libre 3 App alle Benachrichtigungen,
um Alarme' erhalten zu kdnnen.

ANDROID:

Erlauben Sie, dass die App im Hintergrund ausgefiihrt wird, um Zuckerwerte
und Alarme zu empfangen.

Ignorieren Sie die Batterieoptimierung.

Stimmen Sie den Forschungsarbeiten zu und lesen Sie alle Informationen
durch.

Geben Sie danach |hre persénlichen Daten ein.

Bestimmen Sie lhre MaBeinheit (mg/dL oder mmol/L) und wahlen Sie anschlie-
Rend, ob die Kohlenhydratanzeige in Gramm oder Broteinheiten erfolgen soll.

Erlauben Sie der App, den Gerétestandort abzurufen.

Hinweis: Bei Android 6.0 und hoher muss die Standortberechtigung aktiviert
sein, damit sich das System mit Bluetooth-Geraten verbinden kann.

Sowohl die Sensoren als auch die FreeStyle Libre 3 App erfassen lhren
Standort nicht.

Erlauben Sie, dass die App im Hintergrund ausgefiihrt wird, falls Sie dazu
aufgefordert werden.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass |hr Smartphone Datum und Uhrzeit automatisch aktualisiert.

Machen Sie sich mit den Funktionen der App vertraut und klicken Sie auf
~Weiter*, sofern Sie alles verstanden haben.

*Die Konto-Erstellung ist optional und kann iibersprungen werden.

16

@ FreeStyle Libre 3
erlauben, den Geréte-
standort abzurufen?

[ Micht mehr fragen

Ablehnen  Zulassen

Die App?




So starten Sie Ihren neuen Sensor mit ... oder lhrem Android-Smartphone?.
lhrem iPhone? ...

Bluetooth muss beim Starten eines Sensors aktiviert sein und Damit Sie lhren Sensor mit der FreeStyle Libre 3 App? starten kén-
dauerhaft eingeschaltet bleiben. nen, muss die NFC-Funktion auf lhrem Smartphone aktiviert sein.

SO EINFACH GEHT’S:

Die App?

Mo i e Kappe ot

- = =J

Erlauben Sie Mitteilun- Bringen Sie lhren Sensor Klicken Sie auf ,,Neuen Erlauben Sie es der App, Bringen Sie lhren Sensor Scannen Sie lhren
gen der App?. ‘ an und klicken Sie auf ‘ Sensor Scannen®. immer im Hintergrund an und klicken Sie auf Sensor, indem Sie ihn
WWeiter®. zu laufen. WWeiter®. mit der Rickseite |hres
Smartphones berthren.
Jedes Modell ist anders.
) Bewegen Sie |hr Smart-
4 5 phone langsam, falls
erforderlich.
>
4 cm 4
(C
Aktivieren Sie |hren neuen Sensor Ihr Sensor ist in 60 Minuten einsatz- Ihr Sensor ist in 60 Minuten einsatzbereit.! Sie kdnnen lhr
mit einem Scan mit der Oberseite bereit.! Sie kénnen lhr Smartphone weiter Smartphone weiter benutzen. Wenn der Sensor bereit ist,
Ihres Smartphones?. Bewegen Sie |hr benutzen. Wenn der Sensor bereit ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung, sofern Benachrichtigun-
Smartphone langsam, falls erforderlich. erhalten Sie eine Benachrichtigung, gen aktiviert sind.

sofern Benachrichtigungen aktiviert sind.



Jetzt alles rund um lhre Zuckerwerte auf /uckerwerte, -trends und noch vieles

lhrem Smartphone? mitverfolgen. mehr in Echtzeit! einsehen.
—
1 112 lhr aktueller Zuckerwert
wird automatisch jede Minute' aktualisiert.
FreeStyle Libre 3
GLUKOSE IM ZIELBEREICH 2 . Trendpfeil

zeigt an, wie sich lhre Zuckerwerte in naher Zukunft verandern.

2
mg/dL 3 { Alarmgrenzwerte
J

Die App?

fir hohen und niedrigen Glukose-Alarm'.

‘ Zielbereich
4 ist hellgriin hinterlegt, damit Sie besser sehen konnen, ob sich lhre
Zuckerwerte darin befinden.

Zuckerverlauf
zeigt die Zuckerwerte der letzten 12 Stunden ohne Datenliicken an.

| Notizfunktion
6 Mahlzeiten, Insulinanwendung, Sport und andere Ereignisse hinter-
legen und verfolgen.

Lebensdauer des Sensors
zeigt an, wie lange es dauert, bis der Sensor ablauft.

12:00 15:00

7/ NOTIZ HINZUFUGEN

. Klinisch bewiesen: Nutzer:innen haben eine verbesserte Diabeteseinstellung
VA SENSOR LAUFT AB IN: 15 TAGEN durch kontinuierliche Nutzung der FreeStyle Libre 3 App2.267

20 21
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Mit der Notizfunktion erhalten Sie ein
besseres Verstandnis fur Ihre Zuckerwerte.

FreeStyle Libre 3

GLUKOSE IM ZIELBEREICH

11272

@
mg/dL
350
300
250

200

09:00 12:00 15:00 18:00

7 NOTIZ HINZUFUGEN

SENSOR LAUFT AB IN: 15 TAGEN

Nutzen Sie die Notizfunktion lhrer FreeStyle Libre 3 App?.

In der FreeStyle Libre 3 App kénnen Sie Notizen auch im Nachhinein hinterlegen,
bearbeiten und im Bereich Protokoll einsehen.

o !

Lebensmittel Schnell wirken- Lang wirkendes Sportliche
des Insulin Insulin Betdtigung
(exercise)

Ampelfarben und Trendpfeil zeigen, wo lhr
Zuckerwert liegt und wie er sich entwickelt.

Ihr aktueller Zuckerwert bestimmt die Hintergrundfarbe des Smartphone?-Displays.
So konnen Sie schnell erkennen, in welchem Bereich sich lhr Zuckerwert befindet.

Die Ampelfarben zeigen an, ob lhr Zuckerwert:

N
ORANGE Zu hoch ist (liber 250 mg/dL bzw. 13,9 mmol/L)

GELB Zwischen Zielbereich und 250 mg/dL (13,9 mmol/L) liegt

Die App?

Innerhalb des Zielbereichs liegt

GELB Zwischen Zielbereich und 70 mg/dL (3,9 mmol/L) liegt

. Zu niedrig ist (unter 70 mg/dL bzw. 3,9 mmol/L)

Der Trendpfeil zeigt, in welche Richtung sich lhr Zuckerwert bewegt.

Zuckerwert steigt rasch

d. h.in 15 Minuten steigt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)
7' Zuckerwert steigt

d. h.in 15 Minuten steigt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Zuckerwert dndert sich langsam

d. h.in 15 Minuten steigt oder fallt er um weniger als 15 mg/dL (0,8 mmol/L)
: I Zuckerwert fallt

d. h.in 15 Minuten féllt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Zuckerwert féllt rasch
d. h.in 15 Minuten féllt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)

23




Optionale Echtzeit-Glukose-Alarme?™
direkt auf |hr Smartphone? erhalten.

wissen, wenn Sie lhre festgelegten Alarm- = FreesteLibre 3
grenzen Uber- oder unterschreiten. A GLUKOSE NIEDRIG

692

Optionale Glukose-Alarme lassen Sie direkt
{ v

Die Alarme lassen sich einfach ein- und
wieder ausschalten.

Ton- und Vibrationseinstellungen lassen sich 20
einfach anpassen.

09:00 12:00 15:00 18:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

DY A DN

Bei niedrigen Zucker- Bei hohen Zucker- Signalverlust?, falls |hr

werten - zwischen werten - zwischen Sensor 20 Minuten lang
60 - 100 mg/dL 120 - 400 mg/dL keine Verbindung mit
(3,3 -5,6 mmol/L) (6,7 - 22,2 mmol/L) der FreeStyle Libre 3
einstellbar einstellbar App? aufbauen konnte

....... Besprechen Sie mit lhrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief |hre
\/@ Alarmgrenzwerte liegen diirfen. Sie kénnen sich lhre personlichen
—_ Alarmgrenzwerte auf der letzten Seite notieren.

24

Alarme' empfangen Sie auch auf lhrer
Smartwatch?*3°,

Nutzen Sie das FreeStyle Libre 3 Messsystem
mit lhrer kompatiblen Smartwatch:

Lassen Sie sich mit der FreeStyle Libre 3 App? direkt auf Ihrer
kompatiblen Smartwatch benachrichtigen®?°, wenn Ihr Zucker-
wert zu niedrig oder zu hoch ist - jederzeit' und iiberall?*°.

Achtung: |hre Smartwatch zeigt nur
Alarme an, solange sich lhr Smartphone?
in Reichweite des Sensors und der
Smartwatch befindet.




Mittels Ton- und Vibrationsfunktion Alarm bei Signalverlust?® - bei fehlender

keine Alarme' verpassen. Verbindung zwischen Sensor und Smartphone?.
Die Alarme verﬁigen tiber eine Ton- und Vibrationsfunktion. Der Alarm ,,Signalverlust* informiert Sie, wenn zwischen Sensor und Smartphone?

langer als 20 Minuten keine Verbindung vorhanden ist oder sobald |hr Smartphone

Die Ei I fir L ark Vi ion fol Einstellungen lhres ) .
ie Einstellungen fir Lautstarke und Vibration folgen den Ei ung weiter als 10 Meter* vorn Sensor entfernt ist.

Smartphones?.
) ) o Ihre Werte werden jedoch immer vollstdndig angezeigt, da der Sensor die Mess-
* Nutzen Sie die Tonfunktionen in lauten Umgebungen (z. B. beim Einkaufen). werte speichert.” Dariber hinaus kann es vorkommen, dass |hre FreeStyle Libre 3
» Nutzen Sie die Vibrationsfunktion fir Diskretion (z. B. im Kino). App? kurzzeitig keine Zuckerwerte empfangen kann, z. B. in einer Sauna wegen
« Sie kénnen die Ton- und Vibrationsfunktion ausschalten. Die Alarme werden hoher Temperaturen. Sie erhalten dann eine entsprechende Fehlermeldung in lhrer
weiterhin auf dem Bildschirm angezeigt. Weitere Infos auf Seite 29. FreeStyle Libre 3 App. Es kann 2-4 Minuten dauern, bis das Signal wieder aufgebaut ist.

Die App?

ZUCKERWERT &N

Alarm bei hohen Mehr als 10 Meter*
Zuckerwerten — mehr als 20 Minuten

»

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

Wenn Sie weiter als 10 Meter von Wenn lhr Smartphone lénger als
lhrem Smartphone entfernt sind: 20 Minuten keine Verbindung zum
Sensor hat:

Verringern Sie den Abstand, um die

33
I S Alarm bei niedrigen ), (NG W} 7 | e
€ £ e e Verbindung erneut aufzubauen. Prifen Sie, ob sich zwischen lhnen
Sm und dem Smartphone massive
Bt > Gegenstédnde befinden.*
*Beispielwert: Geben Sie auf |hrem Gerat lhre personlichen Alarmgrenzwerte ein. ZEIT
Ihr Smartphone kann die Glukose-Alarme'? aus bis zu 10 Metern Entfernung
Die Grenzwerte der Alarme entsprechen nicht lhrem Zucker-Zielbereich. empfangen* Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein
Besprechen Sie mit Ihnrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief Ihre Alarmgrenz- Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet wird. Sie kénnen den Alarm fir
werte liegen dirfen. Signalverlust jederzeit aus- und wieder einschalten.

*Physische Gegenstande, wie z. B. eine Wand, konnten die Datenverbindung beeintrachtigen.
Der Sensor misst und speichert jedoch weiterhin Zuckerdaten fir bis zu 14 bzw. 15 Tage”®.
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Sie entscheiden, ob und wie Sie die Zugriff erlauben - der Nicht-storen-

Alarme' nutzen mochten. Modus und kritische Hinweise.
Mit den optionalen Glukose-Alarmen kénnen Sie auswahlen, wann Sie benachrichtigt Erlauben Sie der App? den Zugriff auf den Nicht-stéren-Modus sowie
werden mochten. Schalten Sie die Alarme bei Bedarf ein und wieder aus. { o  kritische Hinweise, damit Sie auch dann einen Alarm' erhalten, wenn |hr
Smartphone? stumm geschaltet ist oder sich im Nicht-stéren-Modus
So einfach geht’s: befindet.
Der Nicht-storen-Modus verhindert, dass Sie Alarme empfangen, es sei
» . ... g - " 3 e denn, die App-Benachrichtigungen sind so eingestellt, dass dieser Modus

[ Az Niediges Glubasewent®  An Marm Niedkiger Glukosewert® - @)

Uberschrieben wird.

" A Hohes Ghiasrwert” -y
L AR s G hsserts et

& e A Sigrabveriet™ o

Berichae et

Die App?

& Ghiksse Dnscrachrnt

= L-J LJ

Tippen Sie im Menu auf Wahlen Sie den ge- Tippen Sie auf den

den Punkt ,,Alarme*. wiinschten Alarm aus. Regler oder schieben Sie
ihn nach rechts, um den
Alarm einzuschalten.

Schalten Sie sie EIN, wenn dieser Alarm immer einen Ton
iedergeben und auf dem ildschirm erscheinen

soll, selbst wenn Ihr Telefon stumm geschaltet oder der

Nicht-stéren-Modus eingeschaltet ist.

Nicht-Stéren-Modus Uberschreiben  Ein (:)

Sie kénnen in den Einstellungen der Alarme
auch auswahlen, den Nicht-stéren-Modus nur
bei einzelnen Alarmen zu tberschreiben.

A Alarme

e Ton- und Vibrationseinstellungen:

39 mmol/L

e - Die Einstellungen fiir Lautstérke und Vibration folgen den Einstellungen lhres
> > e Smartphones. Diese sollten also so eingestellt sein, dass Sie sie héren kénnen, um
keinen Alarm zu verpassen.

‘Lm L J Falls Sie nicht mochten, dass immer ein Ton ausgegeben wird, deaktivieren Sie
— — die kritischen Hinweise wieder.

Der Alarm fiir ,,Signal- AnschlieBend kénnen Verfahren Sie so auch

verlust“? informiert Sie Sie lhren personlichen mit dem zweiten Alarm.

automatisch bei Verbin- Alarmgrenzwert ein-

dungsverlust, wenn der stellen.

Hinweis: Es kann weitere vom iOS- oder Android-System generierte Berechtigungen geben, die hier

Alarm aktiviert ist. nicht angezeigt werden.
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Der Zucker-Zielbereich ist bereits
voreingestellt.

= FreesiyeLibre3

‘GLUKOSE IM ZIELBEREICH.

11272

Der Zucker-Zielbereich ist in lhrer FreeStyle Libre 3 App? auf
70 bis 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) voreingestellt.*

In der App wird |hr Zielbereich in
Diagrammen als hellgriiner Bereich
dargestellt.

Im Einstellungsmenii unter ,,Berichtseinstellungen“ kénnen Sie
lhren Zielbereich einfach abandern:

> i >

o

L)

Wahlen Sie ,,Berichts-
einstellungen® aus.

S
Geben Sie lhren indivi-
duellen Zielbereich

ein und klicken Sie auf
»opeichern®.

Tippen Sie im Menu auf
»Einstellungen®.

& Einstellungen jaﬂeri:.ﬁ(s‘;ejn‘stewlungen >

) Besprechen Sie mit [hrem Diabetesteam, ob |hr Zielbereich angepasst
werden sollte. Sie konnen sich |hren personlichen Zielbereich auf der

letzten Seite notieren.

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht lhren Alarmgrenzwerten'.

Erhalten Sie detaillierte Berichte zu lhren

Zuckerwerten.

Die Uberpriifung und das Verstindnis lhres Zuckerverlaufs
kénnen hilfreich sein, um lhre Zuckerkontrolle zu verbessern.3%33

BERICHT:
»Zeit in Bereichen“

Sie kénnen sich die
Auswertung der Zeit im
Zielbereich individuell
eingestellt unter ,,Be-
nutzerdefiniert“ oder
eingestellt nach den
empfohlenen Werten
der internationalen
Richtlinien unter ,,Stan-
dard“ anzeigen lassen.®

—
&
oo
v
[ ]

" / NOTIZHINZUFUGEN l
|

PROTOKOLL:

Im Bereich Protokoll
finden Sie alle Noti-

zen und Alarme' nach
Uhrzeit sortiert und mit
dem entsprechenden
Zuckerwert versehen.
Sie kénnen Notizen auch
nachtraglich hinzufiigen,
indem Sie auf der Start-
seite oder unter Pro-
tokoll unten auf ,,Notiz
hinzufiigen“ tippen.

Juni 28 Juli 12,2020

Die App?

w00 12
Durchschnitt: 9,5 mmol/L

BERICHT:
»Glukose-Durchschnitt®

Zeigt Informationen tber
Ihre durchschnittlichen
Zuckerwerte, auch fir
verschiedene Zeitrdume
des Tages, an. Werte im
Zielbereich sind griin,
Werte Uber |hrem Ziel-
bereich sind gelb oder
orange; Werte unterhalb
Ihres Zielbereichs sind
rot.
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Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat -
die optimale Losung fur alle ohne
kompatibles Smartphone?3.

FreeStyle Libre 3

CJAvbott @

Schauen Sie sich unsere Videos rund um die Einrichtung und
Nutzung des Lesegerdtes an:

QR-Code scannen oder unter:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

32
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Entdecken Sie alle Funktionen lhres Mit Ihrem Lesegerat behalten Sie den

Lesegerates. Durchblick.
1 Start-Taste B -eeeee- Zuckerverlauf
(Home-Button) zeigt die Zuckerwerte
Driicken Sie den gelben ------- der letzten 12 Stunden
Home-Button, um das ohne Datenliicken an.
Lesegerat einzuschalten
und lhren aktualisierten 6 Alarmgrenzwerte
Zuckerwert einzusehen. fir hohen und niedrigen
v Alarm™
2 lhr aktueller Zuckerwert A .
12 wird automatisch jede 7 | Notizen
U~ Minute' aktualisiert, wenn d.urch .I.3eruhrung
Sie den Home-Button drii- hinzufiigen.
cken. Es ist keine Kalibrie-
ittels Fi tich
;%:?QTSI,ZZG s Fingerstic . Meldungen
' (z. B. Sensorstatus)
3 Trendpfeil -
zeigt an, wie s.ich Ihre 5 ) ' Symbol fiir 3o
o ) . . Zuckerwert? in naher Ton/ Vibration %
Der Trendpfeil zeigt, in welche Richtung sich lhr Zuckerwert bewegt. Zukunft veréndern. Q
3
Zuckerwert steigt rasch ’ , Zielbereich 10 . S}/mbol fir -
d. h.in 15 Minuten steigt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L) / ist hellgriin hinterlegt, Signalstatus (&)
. damit Sie besser sehen
/] luckerwensteiat . kénnen, ob sich lhre
d. h.in 15 Minuten steigt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L) Zuckerwerte darin . Blutzucker und
Zuckerwert d@ndert sich langsam befinden. . ketone messen.
d. h.in 15 Minuten steigt oder fallt er um weniger als 15 mg/dL (0,8 mmol/L)
Zuckerwert fillt
§| d. h.in 15 Minuten fillt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L) Achten Sie auf den angezeigten Trendpfeil. Besonders, wenn er nach unten zeigt
und Sie niedrige Zuckerwerte haben, konnen Sie Unterzuckerungen frihzeitig
Zuckerwert féllt rasch erkennen und entsprechend reagieren.
d. h.in 15 Minuten féllt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)
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So richten Sie |hr FreeStyle Libre 3

Lesegerat ein.

Schalten Sie lhr Lese-
gerat ein, indem Sie auf
den gelben Home-Button
driicken. Driicken Sie
diese Taste immer dann,
wenn Sie lhre Zucker-

Schritt fiir Schritt zu
lhren Einstellungen.
Wahlen Sie Ihre Sprache
aus und stellen Sie dann
Uber die Pfeiltasten das
aktuelle Datum und die

LIS A I

Lernen Sie die Trend-
pfeile kennen, damit Sie
einschatzen kénnen, wie
schnell und wohin sich Ihr
Zuckerwert verandert.
Mit ,,Fertig® gelangen Sie

Auf dem Lesegerat wird |hr Zielbereich in Diagrammen

Der Zucker-Zielbereich ist bereits

voreingestellt.

Der Zucker-Zielbereich ist auf dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat
auf 70 bis 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L) voreingestelit.*'

als hellgriiner Bereich gezeigt.

250

150

22:00

10:00____16:00

Im Einstellungsmenii unter ,,Berichtseinstellungen“ kénnen Sie
lhren Zielbereich einfach abandern:

werte abrufen wollen. Uhrzeit ein. zum Startbildschirm.

Die Datums- und Uhrzeiteinstellungen sind wichtig fur das Messen |hrer Werte
und die spatere Auswertung lhrer Zuckerverlaufe.

Das Lesegerat

Geben Sie lhren
individuellen
Zielbereich ein.

Tippen Sie oben Wahlen Sie ,,Berichts-
rechts auf das einstellungen“ aus.

Einstellungssymbol. i -
[Berlchtselnstellungen

&

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht lhren Alarmgrenzwerten'.

lhr Sensor ist nach 60
Minuten einsatzbereit.!

Halten Sie den Bildschirm
des Lesegerates nah an
Ihren Sensor am Ober-
arm, um den Sensor zu
aktivieren.

Tippen Sie auf ,,Neuen
Sensor starten“ und
schauen Sie sich die
animierte Anleitung
genau an.

Besprechen Sie mit lhrem Diabetesteam, ob |hr Zielbereich angepasst
werden sollte. Sie konnen sich |hren personlichen Zielbereich auf der
letzten Seite notieren.
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Nutzen Sie die Notizfunktion fur ein Optionale Echtzeit-Glukose-Alarme?™

besseres Verstandnis lhres Zuckerspiegels. direkt auf Ihr Lesegerat erhalten.
So lassen sich Notizen hinzufiigen: Optionale Glukose-Alarme lassen Sie direkt
Das Lesegerat speichert diese Informationen 90 Tage lang. { wissen, wenn Sie Ihre festgelegten Alarmgrenzen
<  Uber- oder unterschreiten.
. Alarm ,Niedr.
A&, Glukosewert”
1 Ihr Lesegerat zeigt beim Alarm lhren aktuellen 69}:
12 Zuckerwert und Trendpfeil an, damit Sie besser -
U~ reagieren kdnnen. Ao sl
Sie kdnnen Notizen fir Zuckermesswerte hinzufiigen, o
indem Sie das Symbol mit dem Stift oben rechts auf dem FreettyieLibve3
Touchscreen bertihren. Die Alarme lassen sich einfach ein- und wieder S o
ausschalten.
Markieren Sie das Kontrollkdstchen neben den Notizen,
2 welche Sie hinzufligen mochten:
o Lebensmittel 2 | ¢ &N
» Schnell wirkendes Insulin &
+ Lang wirkendes Insulin Bei niedrigen Zucker- Bei hohen Zucker- Signalverlust?®, falls
 Sportliche Betatigung (exercise) werten - zwischen werten - zwischen Ihr Sensor 20 Minuten
60 - 100 mg/dL 120 - 400 mg/dL lang keine Verbindung
(3,3 - 5,6 mmol/L) (6,7 - 22,2 mmol/L) mit dem Lesegerét
3 einstellbar einstellbar aufbauen konnte

Tippen Sie das ,,Plus“-Symbol an, um lhrer Notiz weitere
spezifischere Informationen hinzuzufiigen. Speichern Sie die
Notizen mit ,,OK*.

—
—

“ Um den Alarm auszuschalten, tippen Sie auf ,,Alarm abstellen* oder
dricken Sie den gelben Home-Button.

’
Notizen zu Lebensmitteln @ und schnell wirkendem Insulin ,0\ werden als

Symbole in Ihren Zuckerdiagrammen und in lhrem Protokoll angezeigtund o= Besprechen Sie mit [hrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief Ihre
helfen lhnen und lhrem Diabetesteam, Ihren Zuckerverlauf besser zu verstehen _}__/@ Alarmgrenzwerte liegen diirfen. Sie kénnen sich lhre personlichen
und zu beurteilen. — Alarmgrenzwerte auf der letzten Seite notieren.
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Mittels Ton- und Vibrationsfunktion
keine Alarme'? verpassen.

Die Alarme verfiigen liber eine Ton- und Vibrationsfunktion.

» Nutzen Sie die Tonfunktionen in lauten Umgebungen (z. B. beim Einkaufen).
» Nutzen Sie die Vibrationsfunktion fiir Diskretion (z. B. im Kino).

« Sie konnen die Ton- und Vibrationsfunktion ausschalten. Die Alarme werden
weiterhin auf dem Bildschirm angezeigt.

ZUCKERWERT

\ A

[

Alarm bei hohen
Zuckerwerten

250 mg/dL
13,9 mmol/L*

Zuckerwerten

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

_________________________________________ Alarm bei niedrigen > (O 1\ Y i

*Beispielwert: Geben Sie auf Ihrem Gerat lhre personlichen Alarmgrenzwerte ein.

Die Grenzwerte der Alarme entsprechen nicht lhrem Zucker-Zielbereich.
Besprechen Sie mit Ihrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief Ihre Alarmgrenz-
werte liegen dirfen.

Sie entscheiden, ob und wie Sie die
Alarme' nutzen mochten.

Sie kénnen die Alarme einfach ein- und wieder ausschalten.
Maochten Sie die Alarme einschalten? So einfach geht’s:

1 2 3
Das Einstellungs- Die Schaltflache Auf ,Alarmeinst.
symbol antippen. »Alarme* wahlen. dndern“ tippen.
Alarme ] l Alarmeinst. dndern
4 5
Den gewiinschten Alarm auswahlen. Den Button antippen oder nach links
schieben, um den Alarm anzuschalten.
Alarm ,Niedr. ] [Alarm ,Hoher .
Glukosewert" Glukosewert” Den Wert fiir den Alarm mit A
den Pfeiltasten einstellen und .
Der Alarm fiir Signalverlust?® wird auf ,Fertig“ tippen. VA
automatisch eingeschaltet, sobald Sie
einen Alarm zum ersten Mal aktivieren.
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Alarm bei Signalverlust?® - bei fehlender
Verbindung zwischen Sensor und Lesegerat.

Der Alarm ,,Signalverlust* informiert Sie, wenn zwischen Sensor und Lesegerat
langer als 20 Minuten keine Verbindung besteht oder sobald |hr Lesegerat weiter
als 10 Meter* vom Sensor entfernt ist.

Ihre Werte werden jedoch immer vollstindig angezeigt, da der Sensor die Mess-
werte speichert.” Dariiber hinaus kann es vorkommen, dass |hr FreeStyle Libre 3
Lesegerat kurzzeitig keine Zuckerwerte empfangen kann, z. B. in einer Sauna wegen
hoher Temperaturen. Es kann einige Minuten dauern, bis das Signal wieder aufge-
baut ist.

Alarm Signalverlust”

A

Mehr als 10 Meter*
mehr als 20 Minuten

Wenn Sie weiter als 10 Meter von
lhrem Lesegerit entfernt sind:

Wenn |hr Lesegerét ldnger als
20 Minuten keine Verbindung zum

Verringern Sie den Abstand, um die SED=gak

Verbindung erneut aufzubauen. Prifen Sie, ob sich zwischen lhnen
und dem Lesegerat massive Gegen-
stande befinden* und driicken Sie den

gelben Home-Button.

Ihr Lesegerit kann die Glukose-Alarme'? aus bis zu 10 Metern Entfernung
empfangen*. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein
Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet wird. Sie konnen den Alarm fir
Signalverlust jederzeit aus- und wieder einschalten.

*Physische Gegenstadnde, wie z. B. eine Wand, kénnten die Datenverbindung beeintrachtigen.
Der Sensor misst und speichert jedoch weiterhin Zuckerdaten fir bis zu 14 bzw. 15 Tage”®.

lhr FreeStyle Libre 3 Lesegerat kann auch
Blutzucker und Blutketone messen.

Das FreeStyle Libre 3 Lesegerit kann lhre Zuckerwerte in Echtzeit'
anzeigen und lhren Blutzucker oder lhre Blutketone messen.

Verwenden Sie dazu FreeStyle Precision Blutzucker-Teststreifen oder
FreeStyle Precision 3-Keton-Teststreifen.

Machen Sie immer einen zuséatzlichen Blutzuckertest, wenn lhre Gewebezucker-
werte nicht mit lhrem Befinden iibereinstimmen.??

Vergleichen Sie genau dann, wenn die Zuckerwerte am stabilsten sind, z. B. nach
dem Aufstehen und vor dem Friihstiick. Achten Sie darauf, dass der Trendpfeil dabei
waagerecht ist.

FreeStyle Precision
B-Keton-Teststreifen

10 Stk. PZN: 06905386

FreeStyle Precision
Blutzucker-Teststreifen

100 Stk. PZN: 06905357;
50 Stk. PZN: 06905334
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Die digitalen Losungen unterstutzen Sie
taglich im Umgang mit Diabetes.

1127 s e e
oo
s .
AUSFUHRLICHE
L _J INFORMATIONEN FINDEN SIE

IN DER BROSCHURE ,,IHRE
DIGITALEN LOSUNGENY,

Schauen Sie sich unsere Videos rund um das digitale
Diabetesmanagement an:

QR-Code scannen oder unter:

www.FreeStyleLibre.de/hilfe/freestyle-libre-3-erklaervideos

Digitale Lésungen
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Teilen®™'® Sie |hre Zuckerwerte mit lhrer
Praxis — einfach und sicher34.

LibreView

Teilen Sie mit LibreView' lhre vollstan-
digen Zuckerdaten in tbersichtlichen
Berichten.

Mithilfe dieser Berichte kann lhr
Diabetesteam besser individuelle
Therapieentscheidungen treffen.

BESSERE UBERSICHT

1L lhre Zuckerdaten werden automatisch und sicher in LibreView hochgeladen'
und in verstandlichen Berichten und Analysen anschaulich aufbereitet.

HOHE DATENSCHUTZSTANDARDS?*

Bei LibreView behalten Sie Gberall und jederzeit™'* die Kontrolle tber lhre
Daten: Sie bestimmen, welche Praxen Zugriff haben. LibreView speichert
Ihre Daten unter Einhaltung hochster Sicherheitsstandards, ausschlief3lich
verschlisselt auf Servern innerhalb Deutschlands.

IMMER AKTUELL

LibreView wird stetig weiterentwickelt und aktualisiert, um lhnen einen
noch besseren Service zu bieten.

Kostenlose Registrierung unter: www.LibreView.com

Sehen Sie mit nur drei einfachen Schritten lhre Zuckerwerte in
anschaulichen Berichten ein:

1 Geben Sie www.LibreView.com in lhren Webbrowser ein.

2 Geben Sie lhre Login-Daten aus der FreeStyle Libre 3 App? ein.
Falls Sie in der App kein Konto eréffnet haben und noch kein LibreView®-Konto
besitzen, registrieren Sie sich neu.
Hinweis: lhre Login-Daten fiir LibreView und fiir die FreeStyle Libre 3 App sind
identisch.

:
3 Klicken Sie auf @@ und im Anschluss darauf auf ,

um |hre Zuckerberichte einzusehen.
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So verbinden Sie |hre FreeStyle Libre 3
App? ganz einfach mit lhrer Praxis.

OPTION 1:

Starten Sie das Teilen''¢ |hrer Zuckerdaten mit der FreeStyle Libre 3 App.
Bitten Sie Ihre Praxis um die LibreView'® Praxis-ID3® und notieren Sie diese auf der
letzten Seite. Tragen Sie die Praxis-ID in der FreeStyle Libre 3 App ein.

Tippen Sie auf ,,Menii“
und gehen Sie auf

»verbundene Apps“.
4 R -
s (T

L J

Geben Sie die Praxis-
ID ein und tippen Sie
danach auf ,,Weiter*.

48

bainePrane: oo

LJ L

aus. Praxis verbinden®.

Cy O

Prifen Sie die Kontakt- Geschafft! Sie sind
informationen Ihrer jetzt mit Ihrer Praxis
Praxis und wahlen Sie verbunden.

»Verbinden“.

Wahlen Sie ,,LibreView* ‘ Tippen Sie auf ,,Mit einer

OPTION 2:

Ihre Praxis sendet lhnen eine Einladung zum Teilen'™' |hrer Zuckerdaten.
Ihre behandelnde Praxis kann Ihnen eine Einladung senden, damit Sie Ihre Zucker-
werte teilen konnen. Akzeptieren Sie die Praxiseinladung direkt in der App? oder in

der Einladungs-E-Mail.

Tippen Sie auf ,,Menii“
und gehen Sie auf
»verbundene Apps“.

=

Priifen Sie die Kontakt-
informationen lhrer
Praxis und tippen Sie auf
»Akzeptieren®, um die
Einladung anzunehmen.

SENY

Wahlen Sie ,,LibreView*!®
aus.

L J

Tippen Sie auf die
Praxis unter ,,Offene
Einladungen®.

[ e ]
Geschafft! Sie sind

jetzt mit Ihrer Praxis
verbunden.
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Werte Uber LibreView' Gbertragen'®™ -
flr eine sichere Datenspeicherung34.

1 LIBREVIEW-KONTO ANLEGEN

» Geben Sie www.LibreView.com in |lhren Browser ein, klicken Sie auf ,,Registrieren®

und wahlen Sie die obere Box ,,LibreView Konto* aus.

» Nun werden Sie durch den Registrierungsprozess gefiihrt. Wahrend des Prozesses
erhalten Sie eine E-Mail, in der Sie aufgefordert werden, lhre E-Mail-Adresse zu
bestatigen. Richten Sie anschlieend die 2-Faktor-Authentifizierung ein.

» AnschlieBend konnen Sie LibreView kennenlernen und gelangen zu lhrem Profil.

2 EINMALIG GERATETREIBER INSTALLIEREN

Damit Ihr Computer das Lesegerat erkennt, ist die Installation des LibreView
Geratetreibers notwendig. Den Link zum Download finden Sie in lhrem LibreView-
Konto.*

3 DATEN MITTELS KABEL UBERTRAGEN UND MIT DER
PRAXIS VERBINDEN

« Schlielen Sie |hr Lesegerat liber das mitgelieferte Kabel an lhren Computer an.

« Um Glukose-Berichte hochzuladen, klicken Sie zuerst auf das Lesegerat Symbol
oben links und dann auf die Schaltflache ,,Hier driicken, um Patientendaten hoch-
zuladen“. Um alle Berichte einsehen zu kdonnen, klicken Sie anschlielend auf die
Schaltflache ,,Glukose-Berichte®.

« Um die Daten mit Ihrer Praxis zu teilen, miussen Sie: auf das Einstellungsment
klicken » auf ,,Kontoeinstellungen® klicken > auf ,,Meine Praxen“ klicken >
die Praxis-ID% lhrer Praxis eingeben > ,,Hinzufiigen* anklicken.

*Fir die Installation der Treiber werden Administratorrechte bendtigt.

Mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat konnen Sie lhre vollstén-
digen" Zuckerdaten ausschlie8lich mit LibreView'® auslesen.

AGP-Bericht
07. Dezember 2020 - 20. Dezember 2020 (14 Tage)

ZEIT IM ZIELBEREICH

Sehr hoch »zsomga 1% (wmn)

LibreView

07. Dozembor 2019 - 20, Dezomber 2018 14 Tage
Zeit (%) mit aktivem CGM % =

Hoch 151250 mye 18% wniamn
Durchschnitthcher Glukosewert

I Zielbereich 718 nysl 78 % (18 h a3y
Glukose Management-Indikator (GMI) ! Niedrig semmegu. 3% won

Glukosevartabilitit " sehrniedrig ~snge 0% e

FreeStyle Libre 3

Hinweis: |hr medizinisches Beratungsteam kann |hre Daten auch ohne |hre
Registrierung auslesen. Allerdings werden diese Daten nicht dauerhaft gespei-
chert und konnen keinem Patientenprofil zugeordnet werden.

Weitere Informationen zu LibreView sowie ein hilfreiches
Erklarvideo zum Herstellen der Verbindung mit lhrem
Lesegerét finden Sie Gber den QR-Code oder unter:
www.FreeStyleLibre.de/produkte/libreview.html
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Zuckerwerte mit lhren Liebsten teilen - LibreLinkUp" ist nur mit der
flir mehr Sicherheit aus der Ferne.’3-16:20 FreeStyle Libre 3 App? nutzbar.

Das sollten Sie tun:

Libre Li n kU p 1 Offnen Sie Ihre FreeStyle Libre 3 App.

Mithilfe der LibreLinkUp App'® kdnnen lhre Liebsten Zuckerwerte und Alarme'>% aus 2 Wihlen Sie im App-Menii ,Verbundene Apps*.

der Ferne mitverfolgen®™'. So erfahren Sie mehr Sicherheit™" und erhalten zusatz-

liche Unterstiitzung beim Umgang mit lhrem Diabetes.?® 3 Wahlen Sie ,Verbinden® im Bereich LibreLinkUp

VORTEILE VON LIBRELINKUP FUR SIE UND IHRE LIEBSTEN 4 Figen Sie Vor- und Nachname sowie die E-Mail-Adresse der Person hinzu,

mit der Sie |lhre Zuckerwerte teilen™'* mochten.

prrd Ihre Zuckerwerte, Trendpfeile Ihre Angehorigen konnen iber
und.AIarme. werden nach ein- 0 d!e Yerlaufskurve streichen, um 5 Bestatigen Sie mit ,,Hinzufligen®“. Die eingeladene Person muss lhre Einladung
maliger Freigabe automatisch die einzelnen Werte zu sehen. annehmen, bevor lhre Zuckerwerte freigegeben werden.2
aus der FreeStyle Libre 3 App? Mehr Gel heit bei T q ’
weitergeleitet’ss ehr Gelassenheit bei Tag un
’ o  Nacht durch individuell ein-
. 6 o .
12 Ar.12e|ge Ihres Zuckerverlaufs stellbare Alarme - fl:J.r schnel- Das sollten lhre Liebsten tun:
s mit den Werten der letzten leres Handeln in Notfallen.

12 Stunden - ohne Datenliicken. 1 Laden Sie die LibreLinkUp App herunter.

2 Wahlen Sie im App-Menii ,,Erste Schritte®, dann
»Konto erstellen®.

LIBRELINKUP APP 3 Folgen Sie den angezeigten Schritten in der App und o et
KOSTENLOS HERUNTERLADEN: erstellen Sie ein LibreView'-Konto. 4,2~

4 Nehmen Sie die angezeigte Einladung an.2 "

5 Sie erhalten ab sofort die Zuckerwerte |hrer vertrau- "
ten Person.’>16
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lhr treuer Begleiter im Freestyle

Alltag mit Diabetes. pIUS Ich

IHRE PLATTFORM, DIE DIABETES UND LIFESTYLE VEREINT

Tauchen Sie ein in die Welt von FreeStyle plus Ich¥ und entdecken Sie spannende Beitrage
zu Diabetes und Lifestyle, interaktive E-Learnings und einen exklusiven Pramienshop.

Sie suchen mehr Unterstiitzung fiir lhren Alltag mit Diabetes?

Q Entdecken Sie das Magazin mit vielen niitzlichen Artikeln und interessanten
Videos rund um Lifestyle und Diabetes.

QO  Siewollen alles aus Ihrem FreeStyle Libre Messsystem rausholen?

Lernen Sie in ausfiihrlichen und interaktiven E-Learnings alle Funktionen und
Vorteile Ihres Messsystems in Ihrem eigenen Tempo kennen.

Sie wollen direkt fiir lhre Fortschritte belohnt werden?

Ihre verdienten Punkte werden in lhrem Konto gespeichert und Sie kénnen sie im
Préamienshop gegen tolle Pramien eintauschen.

MELDEN SIE SICH
KOSTENLOS AN UNTER:
MEIN.FREESTYLE.DE

FreeStyle Libre 3 und das
mylife Loop AID System

VORTEILE DURCH KOMBINIEREN DER SYSTEME

FreeStyle Libre 3 und FreeStyle Libre 3 Plus Sensoren sind freigegeben fiir die Verwen-
dung mit dem mylife Loop System zur automatisierten Insulinabgabe. Dieses umfasst die
mylife CamAPS FX App3® und die mylife YpsoPump Insulinpumpe.®

FreeStyle Libre 3 Sensor oder
FreeStyle Libre 3 Plus
Sensor

mylife

‘—\ | =5 YpsoPump

POWERED BY

mylife CamAPS FX App ke

Einfach und automatisch

Einfache und automatische Anpassung der Insulinabgabe auf Grundlage der
Zuckerwerte der FreeStyle Libre 3 oder FreeStyle Libre 3 Plus Sensoren.

Diskret
Diskrete Bolusfernabgabe gesteuert Gber Ihr Smartphone®®.

Bequem

Bequeme Bolusvorschlage auf Basis der Zuckerwerte Ihres kontinuierlichen
Glukosemesssystems.

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.FreeStyleLibre.de/kooperationen/mylife-ypsopump.html
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GESETZLICH VERSICHERTE

Rezept einreichen fir gesetzlich
Versicherte.

Starten Sie lhre Kosteniibernahme“® im Internet unter
www.FreeStylelibre.de

> LD o >
Versicherungs- ‘ Im Benutzerkonto ‘ Rezept
optionen eingeben anmelden einsenden

»Rezept einreichen*
anklicken

Wir iibernehmen den Antrag auf Kostentibernah-
me bei |hrer gesetzlichen Krankenkasse fir Sie.

Senden Sie lhr erstes Rezept und
alle Folgerezepte an:

Bitte denken Sie daran, Ihr Folgerezept
4-6 Wochen vor Ablauf Ihres aktuellen
Genehmigungszeitraums einzureichen.

_27 FreeStyle Rezept-Service

——! Postfach 1222
15202 Frankfurt (Oder)

Den aktuellen Status Ihrer Bestellung konnen Sie rund um die Uhr kostenfrei
abfragen unter:

0800-2200332
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PRIVAT VERSICHERTE / SELBSTZAHLER:INNEN

Bestellen fur privat Versicherte oder
Selbstzahler:innen.

Klaren Sie vorab die Kostenerstattung mit lhrer privaten Krankenversicherung ab.*!

Starten Sie die Bestellung als Selbstzahler:in im Internet unter
www.FreeStyleLibre.de

O

Im Benutzerkonto Produkte wihlen An der Kasse die Mit Klick auf ,,Zahl-
anmelden oder und in den Zahlungsmethode ungspflichtig bestel-
Konto erstellen Warenkorb legen wahlen len* abschlieRen

]
_\@/_ Tipp: Aktivieren Sie das PlusService Abo und erhalten Sie automatisch lhre

/N ndchsten Sensoren.

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, fragen Sie in |hrer Praxis nach den Bestell-
unterlagen oder rufen Sie uns an unter:

_J 0800 - 5199 519*

*Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr. Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem
deutschen Mobilfunknetz im Inland.
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Besprechen Sie lhre wichtigsten Daten
gemeinsam mit lhrem Diabetesteam.

Meine Login-Daten fiir die App? und
LibreView'

Notieren Sie sich hier die verwendete E-Mail-Adresse sowie
Ihr Passwort. lhre Login-Daten fiir die FreeStyle Libre 3 App
und LibreView sind identisch.

Mein Zucker-Zielbereich

Tragen Sie hier lhren personlichen Zucker-Zielbereich, nach
Riicksprache mit lhrem Diabetesteam, ein.

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht
Ilhren Alarmgrenzwerten."

Meine Alarmgrenzwerte

Tragen Sie hier Ihre persénlichen Alarmgrenzwerte nach
Riicksprache mit lhrem Diabetesteam ein:

Bei hohem Zuckerwert:

Praxis-ID3> meiner Praxis

Die Praxis-1D erhalten Sie von |hrer Praxis.

FreeStyle Libre 3 App kostenlos
herunterladen:

# Ladenim

3 @& App Store

JETZT BEI
}’ Google Play

09:00 12:00 15:00 18:00

18

-
@

(o)

09:00 12:00 15:00 18:00

Kostenlose Registrierung unter:
www.LibreView.com

LibreView

Reklamieren Sie lhren Sensor ganz einfach
uber das Onlineformular.

Sollte es einmal vorkommen, dass etwas mit lhrem Sensor nicht wie
erwartet funktioniert, stehen wir lhnen gerne jederzeit online zur
Seite.

Wir sind online 24 Stunden am Tag fiir Sie da. Scannen Sie den QR-Code
oder besuchen Sie uns unter: www.FreeStyleLibre.de/reklamation

Sollten Sie mehr Unterstltzung bei lhrer Sensor-Reklamation

bendtigen, rufen Sie uns an: 0800 - 519 9 519*
Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr.

*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen Mobilfunknetz im Inland

1. Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fiir die Glukosemessung bereit. 2. Die FreeStyle Libre 3 App ist nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebs-
systemen kompatibel. Bevor Sie die App nutzen méchten, besuchen Sie bitte die Webseite www.FreeStyleLibre.de, um mehr Informationen zur Geratekompatibili-
tat zu erhalten. 3. FreeStyle Libre 3 Sensoren kénnen entweder mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat oder mit der FreeStyle Libre 3 App ausgelesen werden. Beide
Geréte kénnen nicht parallel verwendet werden. 4. Alva, S., et al. J Diabetes Sci Technol.2020. doi:10.1177/1932296820958754. 5. Daten liegen vor. Abbott Diabetes
Care. 6. Im Vergleich mit anderen vom Patienten selbst anzubringenden Sensoren. Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care. 7. Das Setzen eines Sensors erfordert

ein Einfiihren des Sensorfilaments unter die Haut. Der FreeStyle Libre 3 Sensor kann bis zu 14 Tage lang getragen werden. 8. Das Setzen eines Sensors erfordert ein
Einflihren des Sensorfilaments unter die Haut. Der FreeStyle Libre 3 Plus Sensor kann bis zu 15 Tage lang getragen werden. 9. Taylor L. Clark, William H. Polonsky,
Emily C. Soriano, Diabetes Technology & Therapeutics, 2024. 10. Der FreeStyle Libre 3 Sensor ist zertifiziert fiir Kinder ab 4 Jahren sowie Erwachsene, einschlie3-
lich Schwangere. Die Aufsichtspflicht iber die Anwendung und die Auswertung von einem FreeStyle Libre Messsystem bei Kindern bis zur Vollendung des 12.
Lebensjahres obliegt der Verantwortung einer volljdhrigen Person. 11. Der FreeStyle Libre 3 Plus Sensor ist zertifiziert fiir Kinder ab 2 Jahren sowie Erwachsene, ein-
schlieBlich Schwangere. Die Aufsichtspflicht iber die Anwendung und die Auswertung von einem FreeStyle Libre Messsystem bei Kindern bis zur Vollendung des 12.
Lebensjahres obliegt der Verantwortung einer volljdhrigen Person. 12. Alarme sind standardgemaf ausgeschaltet und missen eingeschaltet werden. 13. Haak T et al.
Diabetes Therapy. 2017; 8 (1): 55-73. 14. Bolinder J et al. The Lancet. 2016; 388 (10057): 2254-2263. 15. Das Teilen der Glukosedaten erfordert eine Registrierung
bei LibreView. 16. Die Ubertragung der Daten zwischen den Apps erfordert eine Internetverbindung. 17. Fiir ein vollstandiges glykamisches Profil muss der FreeStyle
Libre 3 Sensor alle 14 und der FreeStyle Libre 3 Plus Sensor alle 15 Tage ersetzt werden. 18. LibreView ist eine cloudbasierte Anwendung. Die LibreView Website ist
nur mit bestimmten Betriebssystemen und Browsern kompatibel. Weitere Informationen finden Sie unter www.LibreView.com. 19. Die Nutzung von LibreLinkUp
erfordert eine Registrierung bei LibreView. 20. Es besteht die Méglichkeit, die LibreLinkUp Einladung anzunehmen und damit Benachrichtigungen und Warnhinweise
zu erhalten oder diese abzulehnen. Eine Entscheidung hieriiber sollten Sie basierend auf lhren Kenntnissen und Erfahrungen treffen, bei dem Erhalt eines zu hohen
oder zu niedrigen Glukosewerts angemessen reagieren zu kénnen. 21. Der Sensor ist in bis zu 1 m Wassertiefe fir die Dauer von bis zu 30 Minuten wasserfest. 22. Eine
zusétzliche Priifung der Glukosewerte mittels eines Blutzucker-Messgerits ist erforderlich, wenn die Symptome nicht mit den Messwerten oder den Alarmen des
Systems libereinstimmen. 23. Verband oder Tape zur Fixierung muss bei der Sensoranbringung angebracht werden, das Loch des Sensors darf dabei nicht bedeckt
werden. 24. Achtung: Driicken Sie den Sensorapplikator ERST DANN auf die Haut, wenn er sich iiber der vorbereiteten Stelle befindet, um eine versehentlich falsche
Platzierung oder Verletzung zu vermeiden. 25. Hinweis: Wenn Sie den Sensor anbringen, kann es zu Blutergiissen oder Blutungen kommen. Nehmen Sie den Sensor
ab, wenn die Blutung anhélt, und bringen Sie an einer anderen Stelle einen neuen Sensor an. 26. Im Vergleich zu Lesegerat-Nutzer:innen. 27. Kao K., Journal of Dia-
betes Science and Technology. (2021): https://doi.org/10.1. 28. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein Glukose- Alarm zum ersten Mal ein-
geschaltet wird. Der Alarm bei Signalverlust kann jederzeit aus- und wieder eingeschaltet werden. 29. Um Alarme von der FreeStyle Libre 3 App auf Ihre Smartwatch
zu erhalten, miissen die Alarmfunktion EINGESCHALTET, das Handy mit der Smartwatch verbunden und beide Gerate zum Empfangen von Benachrichtigungen zur
Bereitstellung von Benachrichtigungen konfiguriert sein. 30. Kompatible Smartwatches sind solche, die die Benachrichtungsspiegelung unterstiitzen. Bitte besuchen
Sie www.FreeStyleLibre.de, um mehr zur Kompatibilitat von Smartwatches zu erfahren. 31. Battelino, T., et al. Diabetes Care. 2019; 42(8): 1593-1603. 32. Evans

M et al., Diabetes Ther. 2022. https://doi.org/10.1007/513300-022-01253-9. 33. Lang, J., et al. Poster session ATTD19-0299 ATTD Berlin, Germany; 2019. 34. Die
LibreView Daten werden in ein virtuelles nicht 6ffentliches Netzwerk tibertragen und auf einer SQL-Server-Datenbank gehostet. Die Daten sind auf Dateiebene ver-
schliisselt. Die Verschlisselung und Art der Schlisselspeicherfunktionen verhindern, dass der Cloud-Hosting-Anbieter (Amazon Web Services) die Daten einsehen
kann. Bei Nutzung von LibreView in Deutschland werden die Daten auf Servern in Deutschland gehostet. Der Zugang zum jeweiligen Nutzer Account ist passwort-
geschiitzt. 35. Bei der Praxis-ID handelt es sich um einen eindeutigen 8- bis 16-stelligen Code. Dieser Code wird erzeugt, sobald lhr drztliches Fachpersonal bzw. eine
Person aus dem Praxisteam die Praxisfunktion des LibreView-Fachkreise-Kontos aktiviert. Wenn die LibreView Praxis-ID nicht bekannt ist, kann diese nach Anmeldung
im LibreView-Fachkreise-Konto im Bereich der Praxis-Informationen abgefragt werden. 36. Glukose-Alarme von verbundenen Nutzern werden an die LibreLinkUp
App Ulbertragen, wenn Alarme in der FreeStyle Libre 3 App aktiviert sind. 37. FreeStyle plus Ich ersetzt nicht die therapeutische Beratung durch das Diabetes-Team.
38. Die CamAPS FX App ist nur mit bestimmten Mobilgerdten und Betriebssystemen kompatibel. Bevor Sie die App nutzen méchten, besuchen Sie bitte die Webseite
www.camdiab.com/de, um mehr Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten. 39. Bitte beachten Sie, dass Sie eine kompatible mylife YpsoPump bendtigen, um
die mylife CamAPS FX App fiir die automatisierte Insulinabgabe nutzen zu kénnen. 40. Die Entscheidung einer Krankenkasse zur Kosteniibernahme eines FreeStyle
Libre Messsystems ist eine Einzelfallentscheidung. Eine Krankenkasse kann die Kosteniibernahme auch ablehnen, sofern die Voraussetzungen fiir die Kosteniiber-
nahme im Einzelfall nicht erfiillt sind. 41. Die meisten privaten Krankenversicherungen erstatten die Kosten von FreeStyle Libre abhangig vom Tarif bzw. den Ver-
sicherungsbedingungen. Informieren Sie sich am besten vorab bei Ihrer Krankenversicherung iiber die Anforderungen zur Kostenerstattung.
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Sie haben Fragen zum FreeStyle Libre 3
Messsystem?

Dann rufen Sie uns an: Oder informieren Sie sich unter:

@ 0800 - 519 9 519* IJ__L - www.FreeStylelLibre.de

Besuchen Sie uns auBerdem auf:

www.facebook.com/FreeStyleDeutschland www.youtube.com/FreeStyleDeutschland

Diese Schulungsbroschiire steht lhnen digital und in folgenden
Sprachen zur Verfiigung:

The FreeStyle Libre 3 FreeStyle Libre 3 egitim Bbl MO3KeTe HalTH oy cusS e et oS
training brochure is brostiriine asagidaki 6poLutopy no 0byyeHnto FreeStyle Libre 3
available in digital form baglantidan dijital olarak FreeStyle Libre 3 B

JW 48y 3 §
at the following link. ulasabilirsiniz. undpoBOM BUAE MO v il e %ad 890

YKa3aHHOM CCblKe.

Einfach QR-Code scannen und Schulungsbroschiire in der
gewiinschten Sprache lesen:

www.FreeStyleLibre.de/produkte/freestyle-libre-3-sensor.html#material

Libre 3 EI

*Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr. Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen Mobilfunknetz im Inland.

Bei den hier gezeigten Bildern handelt es sich um Agenturfotos, die mit Models gestellt wurden. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten
Patientendaten.

Das Lesegerét oder die Apps der FreeStyle Libre Messsysteme sind sowohl in mg/dL als auch mmol/L erhéltlich. Ein Sensor kann nur mit dem
FreeStyle Libre 3 Lesegerdt oder der App aktiviert und genutzt werden. Ein Wechsel nach der Aktivierung des Sensors ist nicht mdoglich. Die
LibreLinkUp App zeigt die Glukosewerte in der Maeinheit des verkniipften FreeStyle Libre 3 App Profils an. Das Sensorgehéuse, FreeStyle, Libre und
damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. Sonstige Markennamen und Logos sind Eigentum der jeweiligen Hersteller.

© 2025 Abbott | ADC-99325 v2.0 | Star Publishing





