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Anleitung zur Einrichtung
lhres Leseger’a’tes

Bitte lesen Sie sich zusatzlich die beiliegende Kurzanleitung und
das Benutzerhandbuch aufmerksam durch.

) Abbott
life. to the fullest?®



FreeStyle Libre 3 - einfach mehr Sicherheit" und
Lebensqualitat®

Der FreeStyle Libre 3 Sensor ubertragt minutengenaue Zuckerwerte*
und Alarme® auf lhr Lesegerat oder lhr Smartphone®’. So konnen Sie
Ihre Zuckerschwankungen und -trends noch besser verstehen'.

FreeStyle Libre 3 Lesegerat FreeStyle Libre 3 Apps’7
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Sie erhalten Zuckerwerte in
Echtzeit ohne Datenlucken.

Sie erhalten Zuckerwerte in
Echtzeit ohne Datenliicken.
Das Lesegerat ist handlich, Nutzen Sie alle Vorteile des
klein und leicht.

‘HEC,

mit der FreeStyle Libre 3 App.
Um Zuckerdaten mit lhrer
Praxis zu teilen®®, mussen Nur mit der App konnen Sie
Ihre Zuckerdaten automatisch

auf LibreView'® hochladen und

mit lhrer Praxis" teilen®°.

Sie lhre Daten manuell in

LibreView'® hochladen.

1%

Das Lesegerat kann lhren
Blutzucker und |hre Blutketone
messen.

o S R @

Nur mit der App konnen

Sie lhre Zuckerdaten tber
LibreLinkUp™" mit lhren
Angeharigen teilen®?, fir noch

mehr Sicherheit im Alltag.
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Treffen Sie lhre Wahl

Sie entscheiden, ob Sie lhren FreeStyle Libre 3 Sensor mit dem
FreeStyle Libre 3 Leseger%it oder mit lhrem Smartphoneé’7 und der
FreeStyle Libre 3 App6’7 nutzen wollen.

Hinweis: Entscheiden Sie sich, bevor Sie einen Sensor aktivieren, ob Sie diesen mit dem Lesegerat oder
der App nutzen mochten. Ein Wechsel ist nach der Aktivierung eines Sensors nicht mehr moglich.

Aktivierung des FreeStyle Libre 3 Sensors mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerit:

Gibt Alarme® aus und
zeigt Zuckerwerte an.

Zuckerwerte konnen manuell
in LibreView'® geladen werden®?

(per USB-Kabel).

FreeStyle Libre 3 Messsystems

Aktivierung des FreeStyle Libre 3 Sensors mit der FreeStyle Libre 3 App:

Gibt Alarme aus und Zuckerwerte konnen Alarme und
zeigt Zuckerwerte an. automatisch in

Zuckerwerte konnen
uber LibreLinkUp™"
werden.?? mit Angehorigen
geteilt werden.?

LibreView geladen



Entdecken Sie alle Funktionen lhres Lesegeréts

Mit lhrem Lesegerat behalten Sie den Durchblick

7
?)féufz abin 13Tg 1 @ Start-Taste 5 Zuckerverlauf
(Home-Button) zeigt die Zuckerwerte der
Drucken Sie den gelben letzten 12 Stunden ohne
Home-Button, um das Datenlucken an.
Lesegerat einzuschalten
und lhren akt'ualisierten 6 ("N Alarmgrenzwerte
Zuckerwert einzusehen. Q fiir hohen und niedrigen
5
: Pyt 2 lhr aktueller Zuckerwert Alarm®.
10:00 16:00 22:00 wird automatischjede )
Minute aktualisiert, wenn 7 Notizen
Sie den Home-Button f derch “Berijhrung
drucken. Es ist keine Ka- hinzufigen
librierung mittels Finger-
stich notig'. 8 Meldungen
(z. B. Sensorstatus)
3 Trendpfeil
E| zeigt an, wie sich |hre .
Zuckerwerte in naher 9 ‘D g _?ymlbvo_l:urt_
- - on/Vibration
Der Trendpfeil zeigt auf einen Blick, in welche Richtung lhr Zuckerwert geht. Zukunft versndern.
] 4 / Zielbereich Symbol fiir

Zuc!(erwert steigt .rasch @ ist hellgrin hinterlegt, 10 ((.)) Sionalstatus

d. h.in 15 Minuten steigt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L) damit Sie besser sehen g

Zuckerwert steigt konnen, ob sich !hre BI k. d

d. h.in 15 Minuten steigt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L) Zuc.kerwerte darin 1 \ utzucker un
befinden. -ketone messen

d. h.in 15 Minuten steigt oder fallt er um weniger als 15 mg/dL (0,8 mmol/L)

Zuckerwert fallt
d. h.in 15 Minuten fallt er zwischen 15 und 30 mg/dL (0,8 und 1,7 mmol/L)

Achten Sie auf den angezeigten Trendpfeil. Besonders, wenn er nach unten zeigt und

Zuckerwert fallt rasch
d. h.in 15 Minuten fallt er um mehr als 30 mg/dL (1,7 mmol/L)

Sie niedrige Zuckerwerte haben, konnen Sie Unterzuckerungen frihzeitig erkennen und

> Zuckerwert andert sich langsam

entsprechend reagieren.




So richten Sie lhr FreeStyle Libre 3 Lesegerat ein

Schalten Sie lhr Lese-
gerat ein, indem Sie auf
den gelben Home-Button
dricken. Drucken Sie
diese Taste immer dann,
wenn Sie lhre Zucker-
werte abrufen wollen.

Schritt fir Schritt zu
Ihren Einstellungen.
Wahlen Sie |hre Sprache
aus und stellen Sie dann
uber die Pfeiltasten das
aktuelle Datum und die
Uhrzeit ein.

Lernen Sie die Trend-
pfeile kennen, damit Sie
einschatzen konnen, wie
schnell und wohin sich

Ihr Zuckerwert verandert.
Mit ,,Fertig“ gelangen Sie
zum Startbildschirm.

Die Datums- und Uhrzeiteinstellungen sind wichtig fur das Messen lhrer Werte und

die spatere Auswertung lhrer Zuckerverlaufe.

Tippen Sie auf ,,Neuen
Sensor starten® und
schauen Sie sich die
animierte Anleitung
genau an.

Halten Sie den Bild-
schirm des Lesegerates
nah an |hren Sensor
am Oberarm, um den

Sensor zu aktivieren.*

lhr Sensor ist
nach 60 Minuten

einsatzbereit.

Der Zucker-Zielbereich ist bereits voreingestellt

Der Zucker-Zielbereich ist auf dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat
auf 70 bis 180 mg/dL (3,9 - 10 mmol/L)

voreingestellt.15

Auf dem Lesegerat wird lhr Zielbereich in
Diagrammen als hellgrﬁner Bereich gezeigt.

Besprechen Sie mit lhrem
Diabetesteam, ob |hr Zielbereich
angepasst werden muss.

Tippen Sie oben . Wahlen Sie ,,Berichts-

rechts auf das einstellungen® aus.

Elnste"ungssymbol. [Berichtseinstellungen

. Geben Sie lhren

¢ individuellen

Zielbereich ein.

Tragen Sie hier lhren personlichen Zucker-Zielbereich ein:

Hinweis: |hr individueller Zucker-Zielbereich entspricht nicht Ihren Alarmgrenzwerten.



Nutzen Sie die Notizfunktion Optionale Echtzeit-Glukose-Alarme® direkt auf

lhr Lesegerét erhalten

So lassen sich Notizen hinzufigen: //Q\\ Optionale Glukose-Alarme
. . . . - lassen Sie direkt wissen, wenn Sie
Das Lesegerat speichert diese Informationen 90 Tage lang. ’
lhre festgelegten Alarmgrenzen e
- o B Glukosewert™
uber- oder unterschreiten.
69*
1 @ lhr Lesegerat zeigt beim Alarm presem—
-)  lhren aktuellen Zuckerwert und
Trendpfeil an, damit Sie besser FreeStyleLibre 3 seStyleLibre 3
Sie konnen Notizen fur Zuckermesswerte hinzufigen, reagieren kdnnen.
indem Sie das Symbol mit dem Stift oben rechts auf dem Dot @ B st -’
Touch berithren. . .
ouchscreen berunren @1 Die Alarme lassen sich einfach
ein- und wieder ausschalten.
B Markieren Sie das Kontrollkastchen neben den Notizen,

welche Sie hinzufiigen mochten:
o Lebensmittel

o Schnell wirkendes Insulin

. Lang wirkendes Insulin

* Sportliche Betatigung

» Medikation

Tippen Sie das ,,Plus“-Symbol an, um |hrer Notiz weitere
spezifischere Informationen hinzuzufiugen. Speichern Sie die

DY

Bei niedrigen Zucker-
werten — zwischen

60 - 100 mg/dL
(3,3 - 5,6 mmol/L)

Ay

Bei hohen Zucker-
werten — zwischen
120 - 400 mg/dL
(6,7 - 22,2 mmol/L)

DN

Signalverlust', falls [hr
Sensor 20 Minuten
lang keine Verbindung

mit dem Lesegerat

) . einstellbar einstellbar aufbauen konnte
Notizen mit ,,OK*.
’,
Notizen zu Lebensmitteln @ und schnell wirkendem Insulin ,6’ werden als Symbole ) Um den Alarm auszuschalten, tippen Sie auf ,,Alarm abstellen“ oder
in lhren Zuckerdiagrammen und in lhrem Protokoll angezeigt und helfen [hnen und drucken Sie den gelben Home-Button.

Ihrem Diabetesteam, lhren Zuckerverlauf besser zu verstehen und zu beurteilen.




Mittels Ton- und Vibrationsfunktion
keine Alarme® verpassen

Die Alarme verﬁigen uber eine Ton- und Vibrationsfunktion.

* Nutzen Sie die Tonfunktionen in lauten Umgebungen (z. B. beim Einkaufen).
e Nutzen Sie die Vibrationsfunktion fur Diskretion (z. B. im Kino).

 Sie konnen die Ton- und Vibrationsfunktion ausschalten. Die Alarme werden
weiterhin auf dem Bildschirm angezeigt.

Zuckerwert

A
PR | Alarm bei hohen

Zuckerwerten

Alarm bei niedrigen »(Q

Zuckerwerten

60 mg/dL
3,3 mmol/L*

>
*Beispielwert: Geben Sie auf lhrem Gerat lhre personlichen Alarmgrenzwerte ein. zeit

Die Grenzwerte der Alarme entsprechen nicht lhrem Zucker-Zielbereich.
Besprechen Sie mit lhrem Diabetesteam, wie hoch bzw. tief lhre Alarmgrenzwerte
liegen durfen.

Tragen Sie hier lhre persiinlichen Alarmgrenzwerte ein:

bei hohem Zucker:

Sie entscheiden, ob und wie Sie die Alarme®

nutzen mochten

Sie konnen die Alarme einfach ein- und wieder ausschalten.
Mochten Sie die Alarme einschalten? So einfach geht es:

1 2 3
Das Einstellungs- Die Schaltflache Auf ,,Alarmeinst.
symbol antippen. HAlarme®“ wahlen. andern® tippen.
Alarme ] l Alarmeinst. andern
4 5

Den gewunschten Alarm auswahlen.

Alarm ,Niedr.

Alarm ,,Hoher
Glukosewert"

Glukosewert"

Der Alarm fiir Signalverlust'® wird
automatisch eingeschaltet, sobald Sie

einen Alarm zum ersten Mal aktivieren.

Den Button antippen oder nach links
schieben, um den Alarm anzuschalten.

Den Wert fur den Alarm mit A
den Pfeiltasten einstellen und

auf ,,Fertig” tippen.
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Alarm bei Signalverlust'

Der Alarm ,,Signalverlust” informiert Sie, wenn zwischen Sensor und
Lesegerat langer als 20 Minuten keine Verbindung besteht.

Der Alarm fir Signalverlust wird ausgelost, sobald |hr Lesegerat
weiter als 10 Meter* vom Sensor entfernt ist.

Alarm,Signalverlust”

> Verringern Sie die Entfernung zum Lesegerat,
um die Verbindung erneut aufzubauen.

Daruber hinaus kann es vorkommen, dass |hr Sensor kurzzeitig
keine Zuckerwerte messen kann, z. B. in einer Sauna wegen hoher
Temperaturen.

Bitte warten Sie ab, bis der Sensor die Zuckerwerte

wieder messen kann und druicken Sie den gelben Home-Button.

Es kann einige Minuten dauern, bis das Signal wieder aufgebaut ist. Der Alarm bei
Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein Glukose-Alarm® zum ersten Mal
eingeschaltet wird. Sie konnen den Alarm fir Signalverlust jederzeit aus- und wieder
einschalten.

lhr Lesegerat kann die Glukose-Alarme aus bis zu 10 Metern Entfernung

em pfa nge n*.
& (N) [ N
Y]
Joeeeeermrmmmniieeeeeerintireeeeererrre e e e e nraabeeeeeand 1 63 «
Max. 10 Meter*
.
S

* Physische Gegenstande, wie z. B. eine Wand, konnten die Datenverbindung beeintrachtigen. Der
Sensor misst und speichert jedoch weiterhin Zuckerdaten fir bis zu 14 Tage.

Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat ist ein Multitalent

Das FreeStyle Libre 3 Lesegerﬁt kann auch lhren Blutzucker oder lhre
Blutketone messen.

Verwenden Sie dazu FreeStyle Precision Blutzucker-Teststreifen oder
FreeStyle Precision 3-Keton-Teststreifen.

Machen Sie immer einen zusatzlichen Blutzuckertest, wenn lhre Gewebezucker-
werte nicht mit lhrem Befinden Ubereinstimmen.

Vergleichen Sie genau dann, wenn die Zuckerwerte am stabilsten sind, z. B. nach
dem Aufstehen und vor dem Fruhstuck. Achten Sie darauf, dass der Trendpfeil dabei
waagerecht ist.

FreeStyle &

FreeStyle

Precis

FreeStyle Precision
B-Keton-Teststreifen

10 Stk. PZN: 06905386

FreeStyle Precision
Blutzucker-Teststreifen

100 Stk. PZN: 06905357
50 Stk. PZN: 06905334



Fur Sie und lhre Praxis — einfache Einblicke mit
LibreView'®, um noch mehr tber |hren Diabetes zu erfahren

Einfach bei LibreView™ registrieren und Werte

mittels USB-Kabel ubertragen®’

LibreView

Teilen®® Sie mit LibreView lhre vollst'éndigen Zuckerdaten in uber-
sichtlichen Berichten. Mithilfe dieser Berichte kann lhr Diabetesteam
besser individuelle Therapieentscheidungen treffen.

Besseres Verstandnis
QY Nach der kostenfreien Registrierung auf www.LibreView.com konnen
Sie |hre Werte in |hr LibreView-Patientenkonto Uber das USB-Kabel
hochladen. lhre Werte werden in verstandlichen Berichten und Analysen
aufbereitet und stehen lhnen unbegrenzt zur Verfigung.

Einfach Teilen )
E— Nach erfolgreicher Ubertragung lhrer Daten in |hr LibreView-Patienten-

konto konnen Sie |hre Werte mit |hrer Praxis teilen.

@ Hohe Datenschutzstandards"”

Bei LibreView behalten Sie tberall und jederzeit die Kontrolle uber Ihre
Daten: Sie bestimmen, welche Praxen Zugriff haben. LibreView speichert
lhre Daten unter Einhaltung hochster Sicherheitsstandards, ausschlielich
verschlusselt auf Servern innerhalb von Deutschland.

Kostenlose Registrierung unter

AGP-Bericht
OF. Dezember 2020 - 20. Dezernber 2020 (14 Tage)

LibreView

www.LibreView.com

1 LibreView Konto anlegen
+ Geben Sie www.LibreView.com in lhren Browser ein, klicken Sie auf ,,Registrieren®
und wahlen Sie die obere Box ,,LibreView Konto“ aus.

* Nun werden Sie durch den Registrierungsprozess gefuhrt. Zum Abschluss erhalten Sie
eine E-Mail, in welcher Sie aufgefordert werden, Ihre E-Mail-Adresse zu bestatigen.

* Anschlieend gelangen Sie zurtick zur Startseite und klicken dort auf ,,Anmelden®.

2 Einmalig Geratetreiber installieren

Damit |hr Computer das Lesegerat erkennt, ist die Installation des LibreView Gerate-
treibers notwendig. Den Link zum Download finden Sie in |hrem LibreView Konto. Je
Computer ist diese Installation nur einmalig notwendig.”

3 Daten mittels Kabel iibertragen und mit der Praxis verbinden

* SchlieBen Sie |hr Lesegerat tber das mitgelieferte Kabel an |hren Computer an.

» Um Glukose-Berichte hochzuladen, klicken Sie auf die Schaltflache ,,Hier drucken,
um Patientendaten hochzuladen®. Um alle Berichte einsehen zu konnen, klicken
Sie anschlieBend auf die Schaltflache ,,Glukose-Berichte®.

* Um die Daten mit lhrer Praxis zu teilen, mussen Sie: auf das Einstellungsment
klicken > auf ,,Kontoeinstellungen® klicken > auf ,,Meine Praxen® klicken >
die Praxis-ID lhrer Praxis eingeben > ,,Hinzufligen® anklicken.

Mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat konnen Sie lhre Zuckerdaten ausschlief3lich mit
LibreView auslesen.

Hinweis: |hr medizinisches Beratungsteam kann Ihre Daten auch ohne lhre Registrierung auslesen.
Diese Daten werden nicht dauerhaft gespeichert und konnen keinem Patientenprofil zugeordnet werden.

*Fur die Installation der Treiber werden Administratorrechte bendtigt.




Sie haben Fragen zum

FreeStyle Libre 3 Messsystem?

Dann rufen Sie uns an:

] Abboss Slamens g

0800 - 519 9 519

Montag bis Freitag erreichbar von 8:00 bis 18:00 Uhr.

Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen Mobilfunknetz im Inland.

Um alle Funktionen von FreeStyle Libre 3 kennenzulernen, registrieren Sie sich fiir eine
technische Einweisung unter: www.FreeStyleLibre.de/hilfe/technische-einweisung.html
Die Einweisung findet online statt und ist fur Sie kostenlos.

Mehr Informationen unter www.FreeStylelibre.de

| ;N\ 4
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Bei den hier gezeigten Bildern handelt es sich um Agenturfotos, die mit Models gestellt wurden. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten

1. Buckingham, B., Journal of Diabetes Science and Technology. 2008; 2(2): 300-306. 2. Pickup, John C,, et al. Diabetes Care. 2015; 38: 544-550

3. Fokkert, M., et al. BMJ Open Diabetes Research & Care. 2019; 7(1). doi.org/10.1136/bmjdrc-2019-000809. 4. Der Sensor ist 60 Minuten nach der
Aktivierung fiir die Glukosemessung bereit. 5. Alarme sind standardgemal3 ausgeschaltet und missen eingeschaltet werden. 6. Die FreeStyle Libre 3 App ist
nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebssystemen kompatibel. Bevor Sie die App nutzen méchten, besuchen Sie bitte die Webseite www.FreeStyleLibre.de,
um mehr Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten. 7. FreeStyle Libre 3 Sensoren kénnen entweder mit dem FreeStyle Libre 3 Lesegerat oder
mit der FreeStyle Libre 3 App ausgelesen werden. Beide Gerate konnen nicht parallel verwendet werden. 8. Das Teilen der Glukosedaten erfordert eine
Registrierung bei LibreView. 9. Die Ubertragung der Daten erfordert eine Internetverbindung. 10. LibreView ist eine cloudbasierte Anwendung. Die
LibreView Website ist nur mit bestimmten Betriebssystemen und Browsern kompatibel. Weitere Informationen finden Sie unter www.LibreView.com. 11. Die
FreeStyle Libre 3 App wurde entwickelt, um den Datenaustausch zwischen Menschen mit Diabetes und ihren Gesundheitsdienstleistenden und Pflege-
kraften zu erleichtern. 12. Die Nutzung von LibreLinkUp erfordert eine Registrierung bei LibreView. 13. Es besteht die Moglichkeit, die LibreLinkUp Einladung
anzunehmen und damit Benachrichtigungen und Warnhinweise zu erhalten oder diese abzulehnen. Eine Entscheidung hieriiber sollten Sie basierend auf
Ihren Kenntnissen und Erfahrungen treffen, bei dem Erhalt eines zu hohen oder zu niedrigen Glukosewerts angemessen reagieren zu konnen. 14. Das Setzen
eines Sensors erfordert ein Einflihren des Sensorfilaments unter die Haut. Der Sensor kann bis zu 14 Tage lang getragen werden. 15. Battelino, T,, et al.
Diabetes Care. 2019; 42(8): 1593-1603. 16. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet
wird. Der Alarm bei Signalverlust kann jederzeit aus- und wieder eingeschaltet werden. 17. Die LibreView Daten werden in ein virtuelles nicht offentliches
Netzwerk tbertragen und auf einer SQL-Server-Datenbank gehostet. Die Daten sind auf Dateiebene verschlisselt. Die Verschlisselung und Art der
Schlisselspeicherfunktionen verhindern, dass der Cloud-Hosting-Anbieter (Amazon Web Services) die Daten einsehen kann. Bei Nutzung von LibreView in
Deutschland werden die Daten auf Servern in der EU gehostet. Der Zugang zum jeweiligen Nutzer Account ist passwortgeschitzt.

Das Lesegerat oder die Apps der FreeStyle Libre Messsysteme sind sowohl in mg/dL als auch mmol/L erhaltlich. Ein Sensor kann nur mit dem FreeStyle Libre 3
Lesegerat oder der App aktiviert und genutzt werden. Ein Wechsel ist nach der Aktivierung des Sensors ist nicht méglich. FreeStyle, Libre und damit verbundene
Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott
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